
Сценарий спортивного праздника 

День Космонавтики 

(старший дошкольный возраст) 

Ведущий: Ребята, знаете, какой сегодня день мы отмечаем? 

Кто такие космонавты? Как звали нашего первого космонавта? 

Кто из вас хочет стать космонавтом? 

Ведущий: Предлагаю превратиться в юных космонавтов, а для этого 

обязательно нужна специальная подготовка. Ведь в космос берут только 

самых сильных, ловких и смелых. Готовы пройти подготовку и стать юными 

космонавтами? Тогда нам надо пройти на космодром, место, откуда в космос 

стартуют ракеты. 

Разминка.  

Ходьба и бег под музыку. 

Ведущий: Вот мы и добрались до космодрома. Предлагаю занять 

места в ракете. В две колонны шагом марш. 

Перестроение из одной колонны в две. 

Ведущий: Мы поделились с вами на две ракеты. Обе ракеты 

приготовились к старту, сейчас будем взлетать. 

ОРУ под музыку «Земля в иллюминаторе». 

Ведущий: Наши ракеты взлетели. Молодцы, ребята. А вы знаете, что 

происходит с космонавтами, когда космический корабль выходит на орбиту? 

Правильно, космонавты находятся в состоянии невесомости. Сейчас наша 

ракета выходит на орбиту, и мы с вами окажемся в состоянии невесомости. 

1. Эстафета: «Невесомость». 

Дети прыгают на фитболах до ориентира, затем берут мячи в руки и 

бегом возвращаются в команду. Передают мяч следующему участнику и 

встают в конец команды. Побеждает команда, первая выполнившая задание. 

Ведущий: Молодцы! А вы знаете, как долго длится  полёт в космос? 

Без чего космонавты не смогут долго прожить в космосе? Конечно, 

космонавтам необходимо много еды и воды. А в чем хранится еда 



космонавтов? Правильно, в тюбиках. Вот и мы запаслись продуктами, но они 

хранятся в грузовом отсеке, а нам пора подкрепиться.  Вам необходимо 

доставить продукты с грузового отсека в главный. 

2. Эстафета: « Доставить продукты». 

Дети по команде «На старт! Внимание! Марш! », по очереди 

подлезают под воротиками, не задевая их, берут один тюбик и несут его в 

главный отсек, так же подлезая под воротики, кладут тюбик в обруч на линии 

старта, хлопком ладони по ладони передают эстафету следующему 

участнику. Побеждает команда, первая выполнившая задание. 

Ведущий: Молодцы ребята! Отлично справились. А сейчас немного 

передохните и отгадайте мои загадки: 

Ночью с Солнцем я меняюсь 

И на небе зажигаюсь. 

Сыплю мягкими лучами, 

Словно серебром. 

Полной быть могу ночами, 

А могу - серпом. (Луна) 

Ночью посмотри в оконце – 

В небе высоко Зажигаемся, 

как солнца, Очень далеко. (Звезды) 

В космосе с хвостом летаю, 

Пыль вселенной подметаю. 

Как метла, мой длинный хвост 

Проведет уборку звезд. (Комета) 

Я лечу вокруг Земли, 

Отражаю вниз сигнал, 

Чтобы зрители могли 

Принимать телеканал. (Спутник) 

Космонавты, крепко сели? 

Скоро в космос выхожу! 



Вкруг Земли на карусели 

По орбите закружу. (Ракета, космический корабль) 

Он в скафандре, со страховкой 

Вышел на орбиту. 

Кораблю поправил ловко 

Кабель перебитый. (Космонавт, астронавт) 

В космосе нет сковородки 

И кастрюли тоже нет. 

Тут и каша, и селедка, 

И борщи, и винегрет - 

Расфасованы, как крем! 

Космонавтом буду. 

Из чего-то я поем, 

Вовсе без посуды. (Из тюбиков) 

В космосе всегда мороз, 

Лета не бывает. 

Космонавт, проверив трос, 

Что-то надевает. 

Та одежда припасет 

И тепло, и кислород. (Скафандр) 

Есть окошко в корабле - 

"Челенджере", "Мире". 

Но не то, что на Земле - 

В доме и в квартире. 

В форме круга то окно, 

Очень прочное оно. (Иллюминатор) 

Ведущий: Со всеми загадками справились, молодцы! Наконец-то мы 

с вами долетели до планеты Марс. Сейчас нам надо будет взять пробы грунта 

на этой планете. Но без чего мы не можем выйти на поверхность Марса? 

Конечно без скафандра, ведь на Марсе нет кислорода. У меня есть для 



каждой команды по кислородному баллону. Только с ними вы сможете 

выйти на поверхность Марса. 

3. Эстафета: «Проба грунта». 

Дети надевают рюкзак с кислородными баллонами и бегут к обручу, 

змейкой оббегая ориентиры, где лежат мешочки с песком. Добежав до 

обруча, берут мешочек с песком и оббегая ориентиры возвращаются обратно, 

передают рюкзак с кислородными баллонами следующему участнику, а 

мешочек с песком кладут в обруч на линии старта. Побеждает команда, 

первая выполнившая задание. 

Ведущий: Молодцы, отлично справились с заданием. А сейчас 

предлагаю полетать в космосе на отдельных космических кораблях. 

Посмотреть звезды и планеты. К полету готовы? Тогда заводим моторы и 

полетели! 

Подвижная игра «Космические корабли». 

Пока играет музыка, дети врассыпную бегают по залу (летают). Как 

только музыка замолчит, стоятся на свои места кто быстрее. Побеждает 

команда, первая выполнившая задание.  (Повторить 2-3 раза). 

Ведущий: Вы все показали свою ловкость, силу, смекалку. Проявили 

такие важные качества для космонавтов, как взаимовыручка, умение 

подчиняться правилам, уступать, если это требует дело. Я думаю, вы готовы 

вступить в клуб юных космонавтов.  

Ведущий вручает медали юных космонавтов детям.  


