
ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ОТНОШЕНИЯ  

РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ-ПЕРВОКЛАССНИКОВ К ЗАНЯТИЯМ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В ШКОЛЕ 

 

В анкетировании (см. приложение) принимали участие 300 родителей, 

имеющих детей-первоклассников в 2016-17 учебном году (в общей сложно-

сти из пяти образовательных учреждений города Санкт-Петербурга) 

 Возрастная категория родителей:  

                     - 44%- 20-29 лет; 

           - 40% -30-39 лет; 

           - 16%- 40-49 лет 

 С высшим образованием (60%) 

 В семье один ребенок 44 % (и в том числе достаточное количест-

во респондентов, которые воспитывают двоих детей 30 %) 

 Не имеющие спортивного разряда 90% 

 Не занимающиеся спортом в данный период жизни, но занимаю-

щиеся спортом в детстве 90% 

 

Отношение детей к каким-либо событиям или явлениям действитель-

ности в окружающем мире складывается в том числе в зависимости от отно-

шения к тем же явлениям значимых взрослых. Соответственно немаловажно 

было выявить отношение родителей первоклассников к урокам физической 

культуры в школе. В результате было определено, что почти половина роди-

телей (из опрошенных) 43% считают, что заниматься физической культурой 

в школе важно и необходимо, но уроки проходят не на должном уровне в 

части их организации. Более того, 34% респондентов считают урок физиче-

ской культуры не менее важным, чем остальные уроки по дисциплинам, ко-

торые осваивает первоклассник. При этом лишь 6% родителей уверены в 



том, что уроки физической культуры в школе полностью закрывают потреб-

ность и необходимость в физической нагрузке ребенка-первоклассника. 

73% родителей отмечают, что в первом классе их ребенок ходил на 

уроки физической культуры с удовольствием, ждал их с нетерпением, испы-

тывая самые позитивные эмоции. 

27% детей физическая культура в школе кажется неинтересным заня-

тием, и они ходят на уроки по данной дисциплине лишь по причине необхо-

димости академического посещения, чтобы избежать всякого рода задолжен-

ности. 

На вопрос о том, что больше всего нравится Вашему ребенку на уроках 

физической культуры в школе? - большинство родителей (67%) ответило, что 

это «конечно же подвижные игры и эстафеты на уроках». 

Помимо уроков физической культуры в большинстве случаев детям 

нравится участвовать в мероприятиях по физическому развитию, таких как: 

разнообразные соревнования, состязания (50% респондентов указывают на 

это) и мероприятия досугово-оздоровительного характера, организованные 

совместно с родителями (37%), разнообразные акции социальной направлен-

ности с целью привлечь внимание к физическому здоровью человека. При 

этом практически все родители (83%) указали, что их ребенок посещает до-

полнительно вне школы спортивные секции и кружки считая, что детям не 

хватает той нагрузки в области физического развития, которую обеспечивает 

школа. 

Помимо вопросов, родителям было предложено проранжировать по 

степени удовлетворенности у ребенка и желания ходить на те или уроки, свя-

занные с освоением следующих дисциплин: 

 Математика, 

 Русский язык и письмо, 

 Окружающий мир,  

 Физическая культура,  

 Чтение, 



 Технология (труд), 

 Изобразительная деятельность, 

 Музыка. 

В результате на первые три позиции попали дисциплины, связанные с изуче-

нием математики, русского языка и музыки. Занятия изобразительным твор-

чеством и физической культурой были определены на четвертую позицию в 

проведенном ранжировании. 

 Таким образом, можно сделать обобщающий вывод о том, что перво-

классникам Петербургских школ нравится заниматься физической культурой 

в школе, они считают это необходимым и важным. У большинства детей за-

нятия физической культурой являются любимыми уроками, ходят на них с 

удовольствием и с желанием. Занятие физической культурой в школе попа-

дает в пятерку наиболее предпочитаемых уроков детьми. Особенно в органи-

зации уроков первоклассникам нравятся подвижные игры, эстафеты, состя-

зания. 



 

Приложение 

Опрос родителей первоклассников  

«Нравиться ли вам и вашему ребенку физическая культура в школе?» 

Уважаемые родители! 

В целях создания благоприятных условий для занятий Вашего ребенка физической куль-

турой в школе просим Вас ответить на следующие вопросы! Заранее благодарим за со-

трудничество! 

 

1. Укажите Ваши индивидуальные данные, выбрав соответствующую информа-

цию: 

Возраст родителей: 

 До 20 лет 

 От 20 до 29 лет 

 От 30 до 39 лет 

 От 40 до 49 лет 

 50 лет и старше 

Состав семьи: 

 В семье один ребенок 

 В семье два ребенка 

 В семье три ребенка 

 В семье четверо и более детей 

Ваш первоклассник (и): 

 Девочка 

 Мальчик 

 Девочка и мальчик 

Уровень образования родителей: 

 полное среднее образование 

 среднее профессиональное образование 

 высшее профессиональное образование 

 наличие ученой степени 

Имеете ли Вы спортивный разряд 

 Нет 

 Да (юношеский) 

 Да (взрослый) 

 

2. Охарактеризуйте Ваше отношение к урокам физической культуры в школе: 

 Считаю этот урок не менее важным, чем остальные уроки 

 Считаю урок физической культуры не столь значимым в сравнении с математикой 

или русским языком 



 Считаю, что заниматься физической культурой в школе важно и необходимо, но 

уроки проходят не на должном уровне 

 Считаю, что уроки физической культуры в школе полностью закрывают потреб-

ность и необходимость в физической нагрузке ребенка-первоклассника 

 Свой вариант отве-

та________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

__________ 

 

 

3. Ваш ребенок ходит на уроки физической культуры в школе: 

 С удовольствием и всегда ждет их с нетерпением, это любимый урок у ребенка 

 Ходит, потому что надо ходить, уроки не кажутся интересными и полезными 

 Мой ребенок не ходит на уроки физической культуры, у него медицинское освобо-

ждение 

 Свой вариант ответа____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

__________ 

 

4. Что больше всего нравится Вашему ребенку на уроках физической культуры 

в школе: 

 Учитель, который проводит урок 

 Подвижные спортивные игры и эстафеты на уроке  

 Выполнять разнообразные движения, осваивать специальные физические умения 

(например, умение правильно бегать на короткие дистанции, метать мяч или хо-

дить на лыжах) 

 Когда урок походит на улице 

 Свой вариант ответа 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

__________ 

 

5. Помимо уроков физической культуры в школе ребенку нравятся участвовать 

в мероприятиях по физическому развитию: 

 Разнообразные соревнования, состязания 

 Сдавать нормы ГТО 

 Досугово-оздоровительные мероприятия, организованные совместно с родителями 

 Моему ребенку не нравится участвовать в подобных мероприятиях 

 Свой вариант ответа 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

__________ 

 



6. Проранжируйте по степени удовлетворенности у ребенка и желания ходить на 

следующие уроки (поставьте на первые позиции самые привлекательные уро-

ки для ребенка): 

- математика 

- русский язык и письмо 

- окружающий мир 

- физическая культура 

- чтение 

- технология (труд) 

- изобразительная деятельность 

- музыка 

 

7. Посещает ли Ваш ребенок (дети) спортивные секции дополнительно к тому, 

что занимается физической культурой в школе? 

 да 

 нет, хватает той физической нагрузки, которую ребенок получает на уроках 

физической культуры 

 свой ответ ___________________________________________________ 


