
 

Модель дифференцированного контроля  

физической подготовленности дошкольников, основанного на накопи-

тельной оценке, отражающей развитие их двигательного потенциала и 

физическую готовность к обучению в школе 

 

Актуальность разработки модели. В настоящее время дошкольные 

учреждения работают по различным образовательным программам, каждая 

из которых предусматривает необходимость контроля физической подго-

товленности детей для определения их индивидуального образовательного 

маршрута. Однако многие из предлагаемых тестов не позволяют объектив-

но оценить готовность детей к освоению программного материала по физи-

ческой культуре, так как не учитывают их индивидуальные особенности и 

специфичность организации физкультурно-оздоровительной работы до-

школьного учреждения. Авторы многих методик, заимствуя ряд тестов из 

других программ, зачастую не подвергают их более или менее тщательно-

му анализу. Такое положение приводит к тому, что принципы личностно-

ориентированного подхода в образовании ребенка оказываются оторван-

ными от практической оценки его двигательных возможностей. Все это 

свидетельствует о необходимости совершенствования оценки физической 

подготовленности дошкольников. 

Перспективы внедрения модели. Разработка и внедрение модели 

дифференцированного контроля физической подготовленности дошколь-

ников позволит: 

1. Осуществлять адекватную оценку уровня физической подготовлен-

ности дошкольников, учитывающую индивидуальные особенности 

их двигательного развития, формируя тем самым у детей интерес к 

дальнейшим занятиям физической культурой. 

2. Формировать у дошкольников представления о тестирования двига-

тельных способностей как одном из компонентов оценки их личной 

успешности при переходе к систематическому обучения с целью 



снижения адаптационного напряжения при поступлении в школу. 

3. Выявлять предрасположенность дошкольников к отдельным видам 

спорта и осуществлять их спортивную ориентацию.  

4. Формировать у родителей дошкольников представления о двигатель-

ных способностях их детей и возможности успешной реализации в 

различных видах спортивной деятельности. 

5. Осуществлять научно-обоснованную оценку качества физкультурно-

оздоровительной работы дошкольного учреждения, отражающей 

учет индивидуальных двигательных возможностей воспитанников и 

потребностей родителей в достижении их детьми физической готов-

ности к обучению в школе.  

 

Модель дифференцированного контроля физической подготовленно-

сти дошкольников, основанного на накопительной оценке, отражающей 

развитие их двигательного потенциала и физическую готовность к обуче-

нию в школе будет включать в себя следующие блоки:  

1) аналитический блок; 

2) целевой блок;  

3) блок управления; 

4) блок условий; 

5) процессуальный блок; 

6) результативный блок. 

 

Технология оценивания физической подготовленности дошколь-

ников. Оценка физической подготовленности дошкольников проводится по 

8 тестам, 6 из которых характеризуют отдельные физические качества, а 2 

являются комплексными.  

 

 

 

 

 

 



Тесты для оценки физической подготовленности дошкольников 

 

№ Тест Двигательные способности 

1.  Бег 30 м. Скоростные способности  

2.  Прыжок в длину с места Скоростно-силовые способности (мышц 

ног) 

3.  Поднимание туловища Сила мышц туловища 

4.  Бег 300 м. Выносливость  

5.  Наклон вперед Гибкость 

6.  Полоса препятствий Ловкость 

7.  Челночный бег  Комплексные (скорость, координация 

движений) 

8.  Метание мяча в цель Комплексные (скоростно-силовые, ко-

ординация движений, глазомер) 

 

 

Для каждого оцениваемого физического качества разработана балль-

ная шкала на основе статистического анализа возможных результатов де-

тей определенного возраста.  

Специалист по физической культуре дошкольного учреждения дол-

жен определить 4 теста, на основе которых будет характеризоваться уро-

вень физической подготовленности ребенка и его двигательные предпочте-

ния. 

Далее по каждому из выбранных тестов результаты переводятся в 

баллы и суммируются.  

Оценка общего результата осуществляется по итоговой шкале.  

После оценки специалист по физической культуре проводит консуль-

тации с родителями по перспективам дальнейших занятий физической 

культурой и спортом для конкретных детей. 

Для оценки уровня физической подготовленности дошкольников те-

стирование проводится 1 раз в год. Оценка физкультурно-оздоровительной 

работы дошкольного учреждения осуществляется по результатам сравни-

тельного анализа изменения уровня физической подготовленности отдель-

ных детей и всей группы в целом по каждому году. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Социальный заказ  на воспитание здорового дошкольника  
с высоким уровнем физической подготовленности 

Дошкольное учреждение Школа 

Требования к оценке уровня физи-
ческой готовности детей к обуче-

нию в школе  
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Цель -  оценка физической подготовленности дошкольни-
ков, отражающая развитие их двигательного потенциала и 

физическую готовность к обучению в школе 

Учет индивидуальных 
особенностей двигатель-
ного развития дошколь-

ников для формирования 
у них интереса к заняти-
ям физической культурой 

 

Формирование у детей 
представления о тести-
ровании двигательных 

способностей как одном 
из компонентов оценки 
их личной успешности 

 

Выявление предрас-
положенности до-

школьников к отдель-
ным видам спорта и 
осуществление их 

спортивной ориента-
ции 

 

Формирование у роди-
телей представления о 
двигательных способно-
стях их детей и успеш-

ности реализации в 
различных видах спорта 
 

 

ПРИНЦИПЫ ОЦЕНИВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ  

Задачи:   

Осуществление науч-
но-обоснованной 

оценки качества физ-
культурно-оздоро-

вительной работы до-
школьного учреждения 
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Индивиду-
ального  
подхода 

Компенса-

ции 
Семейной 

инициативы 
Преем-

ственно-
сти 

Социальной 
компетент-

ности 

Спортивной 
направлен-

ности 

Прироста 
результа-
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕСТИРОВАНИЯ  

Кадровые ресурсы Информационные ресурсы Материально-технические ресурсы 
 Б

Л
О

К
 У

С
Л

О
В

И
Й

 

 

ТЕХНОЛОГИЯ ОЦЕНИВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Оценка  
выполнения  

8 тестов 

Перевод резуль-

татов в баллы 
Определение  

4 лучших резуль-
татов 

Суммирование 

лучших результатов 
Оценка уровня 

физической подго-
товленности 
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АНАЛИЗ ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 

Определение склонности 
детей к различным видам 

двигательной деятельности 

Консультирование родителей по 
перспективам занятий детей разными 

видами спорта 

Оценка эффективности физкуль-
турно-оздоровительной работы в 

дошкольном учреждении 
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Модель дифференцированного контроля физической подготовленности дошкольников, 
основанного на накопительной оценке, отражающей развитие их двигательного  

потенциала и физическую готовность к обучению в школе 

 


