
Анкета для родителей первоклассников  

«Нравиться ли вам и вашему ребенку физическая культура в школе?» 

Уважаемые родители! 

В целях создания благоприятных условий для занятий Вашего ребенка физической 

культурой в школе просим Вас ответить на следующие вопросы! Заранее благодарим за 

сотрудничество! 

 

1. Укажите Ваши индивидуальные данные, выбрав соответствующую 

информацию: 

Возраст родителей: 

 До 20 лет 

 От 20 до 29 лет 

 От 30 до 39 лет 

 От 40 до 49 лет 

 50 лет и старше 

Состав семьи: 

 В семье один ребенок 

 В семье два ребенка 

 В семье три ребенка 

 В семье четверо и более детей 

Ваш первоклассник (и): 

 Девочка 

 Мальчик 

 Девочка и мальчик 

Уровень образования родителей: 

 полное среднее образование 

 среднее профессиональное образование 

 высшее профессиональное образование 

 наличие ученой степени 

Имеете ли Вы спортивный разряд 

 Нет 

 Да (юношеский) 

 Да (взрослый) 

 

2. Охарактеризуйте Ваше отношение к урокам физической культуры в школе: 

 Считаю этот урок не менее важным, чем остальные уроки 

 Считаю урок физической культуры не столь значимым в сравнении с математикой 

или русским языком 

 Считаю, что заниматься физической культурой в школе важно и необходимо, но 

уроки проходят не на должном уровне 

 Считаю, что уроки физической культуры в школе полностью закрывают 

потребность и необходимость в физической нагрузке ребенка-первоклассника 



 Свой вариант 

ответа________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

__________ 

 

 

3. Ваш ребенок ходит на уроки физической культуры в школе: 

 С удовольствием и всегда ждет их с нетерпением, это любимый урок у ребенка 

 Ходит, потому что надо ходить, уроки не кажутся интересными и полезными 

 Мой ребенок не ходит на уроки физической культуры, у него медицинское 

освобождение 

 Свой вариант ответа____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

__________ 

 

4. Что больше всего нравится Вашему ребенку на уроках физической культуры 

в школе: 

 Учитель, который проводит урок 

 Подвижные спортивные игры и эстафеты на уроке  

 Выполнять разнообразные движения, осваивать специальные физические умения 

(например, умение правильно бегать на короткие дистанции, метать мяч или 

ходить на лыжах) 

 Когда урок походит на улице 

 Свой вариант ответа 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

__________ 

 

5. Помимо уроков физической культуры в школе ребенку нравятся участвовать 

в мероприятиях по физическому развитию: 

 Разнообразные соревнования, состязания 

 Сдавать нормы ГТО 

 Досугово-оздоровительные мероприятия, организованные совместно с родителями 

 Моему ребенку не нравится участвовать в подобных мероприятиях 

 Свой вариант ответа 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

__________ 

 

6. Проранжируйте по степени удовлетворенности у ребенка и желания ходить на 

следующие уроки (поставьте на первые позиции самые привлекательные 

уроки для ребенка): 

- математика 

- русский язык и письмо 

- окружающий мир 



- физическая культура 

- чтение 

- технология (труд) 

- изобразительная деятельность 

- музыка 

 

7. Посещает ли Ваш ребенок (дети) спортивные секции дополнительно к тому, 

что занимается физической культурой в школе? 

 да 

 нет, хватает той физической нагрузки, которую ребенок получает на уроках 

физической культуры 

 свой ответ ___________________________________________________ 

 


