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Скоростные  

способности 

3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

Мышечная  

сила 

2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 

Вестибулярная  

устойчивость 

3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

Выносливость 

 

2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 2 2 

Гибкость 

 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 

Координационные  

способности 

3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Телосложение 

 

1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 

 


