
ПРОТОКОЛ  ТЕСТИРОВАНИЯ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

в __старшей и подготовительной к школе __группе   ГБДОУ №_142__Невского _____ района        Дата___24.10.2017_____ 
 

№ 

п

/ 

п 

 

Фамилия, имя ребёнка 

 

Возра

ст 

лет, 

м-ц 

Бег на 30 м 

(сек) 

Прыжок в длину с места 

(см) 

Подъем 

в сед из 

положе

ния  

лежа 

на 

спине 

Бег на 

300 м 

Наклон 

вперед 

из 

положе

ния 

стоя 

Полоса 

препятст

вий 

Челночный 

бег  

(сек) 

Метание 

теннисного 

мяча в цель 

(удобной 

рукой) 

(кол-во из 5 

попыток) 
1 2 1 2 3 Кол-во сек см Сек 1 2  

1.  Наумов Дмитрий 6.5 8 сек 6.7сек 1.50 1.45 1.10 23 1.55 8 см 16 сек 13 сек 11.7 сек 3 

2.  Клейменов Владислав 6.6 6.2 сек 6.8 сек 95 см 1.06 1.10 21 2.00 11 см 16.5 сек 12.9 сек 12.5 сек 1 

3.  Демчукова Анастасия 6.3 7.9 сек 7.4 сек 86см 100 см 97 см 19 2.40 6 см 16.4 сек 13.6 сек 13.4 сек 1 

4.  Трошина Ксения 6.2 8.5 сек 8.2 сек  95 см 96 см 100 см 17 2.50 10 см 18.4 сек  15.6 сек  16.9 сек  1 

5.  Морозова Кристина  6.0 8.6 сек 8.5 сек 97 см 80 см 96 см 18 2.10 7.5 см 15.3 сек 14.3сек 14.7сек 2 

6.  Когут София 6.1 7.1 сек 6.2 сек 106 см 108 см 113 см 20 2.25 12 см 15.6 сек 13.9 сек 13.7 сек 3 

7.  Олту Варвара 6.8 6.4 сек 6.3 сек 109 см 110 см 125 см 18 2.15 12 см 13.8 сек 13 сек 12 сек 3 

8.  Казаков Тимур 5.6 10.2 сек 10.4 сек 96 см 106 см 110 см 17 2.50 7 см  20.6 сек 15 сек  14.3 сек 2 

9.  Поникаровская Вероника 5.4 9.8 сек 9.9 сек 90 см 94 см 97 см 16 2.55 12 см 15.8 сек 16.2 сек  16 сек 1 

10.  Андриянов Матвей 5.7 9 сек 9.2 сек 100 см 103 см 114 см 12 2.45 5 см 15.5 сек 18.4 сек 18.6 сек 1 

11.  Степанова Полина  5.4 8.4 сек 8.6 сек 90 см 102 см 106 см 15 2.50 5 см  19 сек 15.3 сек 15 сек 1 

12.  Никифоров Вадим 5.4 8.5 сек 9.3 сек 110 см 113 см 119 см 15 2.35 8 см 19.3 сек 20.2 сек  20.6 сек 1 

13.  Карлова Анастасия 5.6 9.1 сек 9.4 сек 80 см 64 см 65 см 12 2.45 6 см 19 сек 22 сек 22.3 сек 1 

14.  Ким Арсений 6.2 7.7 сек 8 сек 95 см 112 см 96 см 15 2.30 7 см 15.3 сек 16.3 сек 16.1 сек 2 
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