
ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА РЕБЕНКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинские показатели: 

 

1. Группа здоровья _____________________ 

2. Рост _______________________________ 

3. Вес ________________________________ 

4. Окружность груди____________________ 

5. Ограничения в видах физических упражнений _____________________ 

 

Физкультурно-спортивные показатели: 

1. Занятия в физкультурно-спортивных секциях (вид спорта, учреждение) 

_____________________________________________________________ 

2. Достижения в физкультурно-спортивной деятельности ______________ 

_____________________________________________________________ 

 

Результаты тестирования: 

 
Группа 

ДОУ 

Показате-

ли 
Тесты 

Бег 30 м Прыжок в 

длину с 

места 

Поднима-

ние туло-

вища 

Бег 300 м Наклон 

вперед 

Полоса 

препятст-

вий 

Челноч-

ный бег 

5х6 м 

Метание 

мяча в 

цель 

Старшая 
группа 

Результат         
Балл         
ИТОГО: 

Сумма баллов по 4 лучшим тестам: _______ 
Уровень развития двигательных способностей: 

__________________________________________ 

Подгото-

вительная 

группа 

Результат         
Балл         
ИТОГО: 

Сумма баллов по 4 лучшим тестам: _______ 
Уровень развития двигательных способностей: 

__________________________________________ 

 

 

 

 

Фото 

Фамилия ____________________ 

Имя ________________________ 

Дата рождения _______________ 

Адрес (проживания)___________ 

____________________________ 

ГБДОУ № ___________________ 

______________________ района 


