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Для участия в конференции педагогами дошкольного отделения школы № 653 

Калиниского района Санкт-Петербурга были проведены сравнительные исследования 

готовности старших дошкольников к сдаче норм ГТО 1 ступени (6-8 лет). В исследова-

нии приняли участие 26 детей старшей группы и 16 детей подготовительной к школе 

группы. 

 
         Основные тезисы доклада 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повысить эффективность деятельности до-

школьного учреждения призван федеральный 

государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (ФГОС), принятый 

приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1155 от 17 октября 

2013 г. 

Стандарт предусматривает требования к 

структуре образовательной программы до-

школьного образования и ее объему. Содержа-

ние Программы должно обеспечивать развитие 

личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывать 

структурные единицы, представляющие опре-

деленные направления развития и образования 

детей -  образовательные области, одной из ко-

торых является «физическое развитие».  

 

Оценка физической подготовленности декларируется и ФГОС, в разделе требований к 

условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 

Идея совершенствования физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учре-

ждении на основе квалифицированной оценки уровня физической подготовленности детей 

созвучна последним инициативам правительства России по введению Всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса. 

Известно, что эффективность любой 

педагогической деятельности, особенно в 

дошкольном возрасте, зависит от учета ин-

дивидуальных особенностей детей. Реше-

ние проблемы индивидуализации физиче-

ского воспитания, по свидетельству ре-

зультатов многочисленных исследований, 

связано с научно обоснованной оценкой 

физического состояния дошкольников.  

Оценка физического состояния до-

школьников предусматривает изучение че-

тырех показателей: группы здоровья; фи-

зического развития; функционального со-

стояния; физической подготовленности.  

 

 


