
Оценка отношения родителей дошкольников к мероприятиям ГТО 

1. Слышали ли Вы о всероссийском физкультурно-спортивный комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)? 

 Да, я знаю, что раньше все граждане нашей страны должны были проходить тесты 

по физической культуре; 

 Да, я слышал (а), что комплекс ГТО будет снова внедрен для школьников и 

работающих граждан нашей страны, чтобы поддержать уровень физической 

культуры населения; 

 Да, я слышал (а) о термине ГТО, но не знаю точного назначения; 

 Нет, я никогда не слышал(а) об этом 

 

2. Принимали ли Вы когда-либо участие в сдаче нормативов ГТО? 

 Да, посещая спортивную секцию, я принимал (а) участие в сдаче обязательных 

нормативов; 

 Наверно, в школе мы регулярно сдавали нормативы по физической культуре, мне 

кажется это и были нормативы ГТО 

 Нет, я не припомню, чтобы когда-то принимал (а) участие в подобных 

мероприятиях 

 Никогда не задумывался (лась) об этом 

 

3. Как Вы считаете, с какой целью Указом президента РФ введены нормативы 

ГТО для населения в возрасте от 6 до 70 лет и старше? 

 Поддержать интерес населения к занятиям физической культурой и спорта 

 Сохранить здоровье населения, обеспечить возможности для здорового образа 

жизни 

 Воспитывать военно-патриотические чувства у населения 

 Оценить уровень физического развития населения РФ 

 Вспомнить хорошо забытое старое, раньше иметь разряд ГТО было модно и 

престижно 

 Затрудняюсь ответить 

 

4. Что включает в себя комплекс ГТО сегодня? 

 государственные требования к уровню физической подготовленности населения; 

 виды испытаний (тесты) по физической подготовленности населения, требования к 

оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, 

рекомендации к недельному двигательному режиму; 

 мероприятия по патриотическому воспитанию молодёжи и физическому развитию 

граждан 

 комплекс военно-спортивных мероприятий 

 нормативы, позволяющие оценить физическую подготовленность населения 

 затрудняюсь ответить 

 



5. Хотели бы Вы принять участие в ГТО? 

 Да, мне кажется важным поддерживать в тонусе свой физический уровень 

 Скорее да, чем нет, заниматься физической культурой необходимо, а ГТО может 

стимулировать этот процесс 

 Скорее нет, чем да, считаю, что ГТО принуждает заниматься физической 

культурой, а это дело добровольное 

 Нет, я не хочу принимать участие в сдаче нормативов ГТО 

 

6. Как Вы считаете с какого возраста необходимо вводить сдачу норм ГТО? 

 со старшего дошкольного (6-7 лет) 

 с возраста начальной школы (с 8-ми лет) 

 с 10 лет 

 старше 10 лет 

 свой ответ_____________________________________ 

 

7. Должен ли Ваш ребенок принимать участие в сдаче норм ГТО? 

 Да, мне кажется, что это важно для поддержания его здоровья 

 Да, это важная задача военно-патриотического воспитания подрастающего 

поколения 

 Да, это позволяет воспитать важные личностные качества (выносливость, упорство, 

силу воли) 

 Нет, не все дети могут сдать представленные нормативы по состоянию здоровья 

 Нет, считаю это лишним, достаточно посещать спортивные секции и делать 

утреннюю гимнастику с ребенком 

 

8. Как Вы считаете, какие виды испытаний может включать в себя комплекс 

ГТО для детей в возрасте от 6 до 8 лет? 

 Разные виды бега (например, челночный) 

 Прыжок в длину с места 

 Подтягивание (из виса на высокой перекладине или из виса лежа) 

 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  

 Наклон вперед 

 Плавание 

 Метание мяча 

 Бег на лыжах 

 Кросс 

 

9. Как Вы считаете позволяют ли нормы ГТО оценить физическую готовность 

старшего дошкольника к школе? 

 да, полностью 

 пожалуй, да 

 с трудом соглашусь с этим 

 нет 



 

10. Согласно рекомендациям комплекса ГТО, что обеспечивает оптимальный 

режим двигательной активности ребенка 6-8 лет в условиях семьи: 

 Ежедневная утренняя гимнастика 

 Посещение спортивных секций, участие в соревнованиях 

 Подвижные игры на свежем воздухе, пешие прогулки, катание на велосипедах 

 Все перечисленные выше компоненты режима двигательной активности 

 

11 Как Вы считаете, что может стать наиболее эффективным в привлечении 

родителей дошкольников к мероприятиям Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 грамотная социальная реклама 

 поддержка спортивных семей 

 комплексные оздоровительные мероприятия для всей семьи 

 доступность и массовость спорта и физической культуры 

 мало что, - в силу непопулярности данного феномена 

 свой ответ _____________________________________________________ 

 

 


