
Отношение родителей дошкольников к физической культуре и спорту 

 

Уважаемые родители! 

В целях создания благоприятных условий для поддержания и укрепления здоровья Ваших 

детей просим Вас ответить на следующие вопросы! 

Заранее благодарим за сотрудничество! 

 

Укажите Ваши индивидуальные данные, выбрав соответствующую информацию: 

Ваш возраст: 

 До 20 лет 

 От 20 до 29 лет 

 От 30 до 39 лет 

 От 40 до 49 лет 

 50 лет и старше 

Состав Вашей семьи: 

 В семье один ребенок 

 В семье два ребенка 

 В семье три ребенка 

 В семье четверо и более детей 

В Вашей семье растет: 

 Девочка 

 Мальчик 

 Девочка и мальчик 

Возраст Вашего ребенка (детей): 

 до 3-х лет 

 от 3 до 4-х лет 

 от 4 до 5-ти лет 

 от 5 до 7-ти лет 

 старше 7 лет 

Ваше образование: 

 полное среднее образование 

 среднее профессиональное образование 

 высшее профессиональное образование 

 наличие ученой степени 

Имеете ли Вы спортивный разряд 

 Нет 

 Да (юношеский) 

 Да (взрослый) 

 

 

 

 



 

1. В развитии ребенка для Вас приоритетным является (поставьте по степени 

значимости от 1 до 5): 

 интеллектуальное развитие ребёнка 

 воспитание нравственных качеств 

 физическое развитие 

 личностное и социальное развитие 

 художественное развитие 

2. В качестве дополнительного образования для Вашего дошкольника, ПРЕЖДЕ 

ВСЕГО, Вы выбираете: 

(выберите ОДИН, наиболее приоритетный ответ) 

 студии интеллектуального развития (изучение иностранного языка; подготовка к 

школе; развивающие игры и др.) 

 спортивные секции физического развития (футбол; единоборства; плавание и др.) 

 студии творческого развития (изобразительная деятельность; хор; музыкальное 

развитие; тестолепка; квиллинг и прочее) 

3. Охарактеризуйте отношение Вашей семьи к занятиям спортом: 

 Все члены семьи, включая детей, занимаются каким-либо видом спорта 

 Вы сами не занимаетесь спортом, но дети посещают спортивные секции 

 Спортом семья не занимается, но ведет активный образ жизни: пешие прогулки, 

поездки на велосипеде и т.п. 

 Вы поощряете физическую активность ребенка, но сами специально не 

занимаетесь спортом 

 свой ответ_______________________________________________________ 

4. Занимались ли Вы каким-либо видом спорта в детстве? 

 да 

 нет 

 не помню \\ затрудняюсь ответить 

 свой ответ ___________________________________________________ 

5. Занимаетесь ли Вы сейчас каким-либо видом спорта? 

 да 

 нет 

 только в формате физической культуры 

6. Посещает ли Ваш ребенок (дети) спортивные секции? 

 да 



 нет 

7. Если «ДА», то какие? ___________________________________________________ 

8. При выборе вида спорта для своего ребенка Вы отдадите предпочтение: 

 циклическим видам спорта (плавание, гребля, велоспорт, лыжный, конькобежный 

спорт и т. д.) 

 скоростно-силовым видам спорта (ходьба, бег, метание, прыжки и т.п.) 

 сложно-координационным виды спорта (спортивная и художественная 

гимнастика, фигурное катание на коньках, прыжки в воду и др.) 

 единоборствам (борьба, каратэ, тхэк-ван-до, бокс и др.) 

 спортивным играм (футбол, хоккей, волейбол и т. д.). 

9. Вы считаете, что каждый ребенок должен заниматься каким-либо видом спорта: 

 да, чем раньше ребенок будет заниматься спортом, тем крепче будет его здоровье 

 скорее да, чем нет, занятия спортом – это польза для ребенка, но требуют 

выносливости и упорства 

 скорее нет, чем да, не все дети могут добиться высоких результатов в спорте, а 

сил нужно отдать немало 

 нет, организм ребенка еще не сформировался, есть риск навредить здоровью, если 

рано отдать его в спортивную секцию 

 свой ответ _____________________________________________________ 

10. Как Вы думаете, что становится мотивацией для ребенка дошкольного возраста в 

занятиях спортом? 

 желание общаться со сверстниками 

 желание участвовать и побеждать в соревнованиях 

 привлекательные спортивные атрибуты (шлем, коньки, клюшка и прочее) 

 пример родителей 

 пример сверстников 

 свой ответ _________________________________________________ 

11. В случае, когда Вы принимаете решение НЕ в пользу занятия ребенка спортом, это 

происходит потому что: 

 рядом с домом нет того объекта, который бы полностью удовлетворил запросам 

 спорт не для детей дошкольного возраста 

 достаточно физкультуры в детском саду 

 в желаемые секции жесткий отбор, который ребенок выдержать не может 

 не могу себе этого позволить с точки зрения финансовых возможностей 



 для того чтобы ребенка водить «на спорт» надо не работать 

 свой ответ__________________________________________________ 

12. О том, как Ваш ребенок развит физически, Вы узнаёте исходя из: 

 его внешнего вида и собственной субъективной оценки 

 результатов осмотра педиатра 

 сравнения двигательных возможностей своего ребенка и его сверстников 

 результатов развития, которые предоставляет дошкольное учреждение 

 мнения воспитателя 

 оценки тренера 

 свой ответ______________________________________________________ 

13. Как Вы считаете кто должен быть инициатором физического развития Вашего 

малыша? 

 государство, которое создает для этого все необходимые условия 

 образовательное учреждение, которое посещает ребенок 

 учреждения здравоохранения 

 семья ребенка 

 сам ребенок 

 свой ответ _________________________________________________ 

14. Определяя степень готовности ребенка к школьному обучению, Вы прежде всего 

задумываетесь о том, что: 

(определите ТРИ наиболее значимых ответа для Вас) 

 умеет ли малыш читать, считать и писать 

 имеет ли он навыки учебной деятельности 

 может ли ребенок быть внимательным и послушным 

 хочет ли ребенок идти в школу 

 достаточно ли ребенок физически развит 

 понравится ли будущий первоклассник учительнице 

 готов ли психологически ребёнок к обучению в школе 

15. По Вашему мнению, уровень физического развития ребенка на пороге школы и его 

готовность к школьному обучению каким-то образом связаны? 

 да, самым непосредственным образом 

 скорее да, чем нет 

 скорее нет, чем да 



 нет, абсолютно не связаны 

 затрудняюсь ответить 

 свой ответ ____________________________________________________ 

16. Повышение уровня физической готовности детей-дошкольников к обучению в 

школе может быть за счёт: 

 систематических занятий ребенка физической культурой 

 совместных мероприятий оздоровительного характера детского сада и семьи 

 введение норм ГТО 

 свой ответ _______________________________________________ 

17. С какого возраста Вы считаете детям необходимо начинать заниматься 

физкультурой и спортом? 

 чем раньше, тем лучше 

 физкультурой с самого раннего возраста – с 2-3 лет 

 спортом – с 5-7 лет 

 и тем, и другим не позже 3-х лет 

 зависит от вида спорта 

 свой ответ___________________________________________________ 

18. Укажите причину, по которой Вы примите решение о том, что ребенок будет 

посещать спортивную секцию? 

 рекомендации врачей 

 укрепить здоровье ребенка 

 развить в ребенке определенные личностные качества (например, выносливость, 

терпение, волю к победе, самостоятельность и прочее) 

 развить ребенка физически 

 сами в детстве занимались спортом 

 сами сейчас занимаетесь физической культурой и спортом 

 свой ответ___________________________________________________ 

19. Выбирая спортивную секцию для своего ребенка, Вы скорее будете опираться на: 

(выберите не более ТРЁХ ответов) 

 популярность данного вида спорта в обществе 

 интересы и желания ребенка 

 популярность среди других родителей определенной секции 

 нереализованные мечты собственного детства 

 физические и психологические данные ребенка 

 близость к дому и удобство расположения объекта 



 бесплатность услуги 

 доступность оплаты услуги и финансового обременения, связанного с 

аксессуарами в данном виде спорта 

 личность конкретного тренера 

 мнение других родителей о значимости именно этого вида спорта 

 по рекомендации друзей 

 свой ответ __________________________________________________ 

20. Что для Вас является результатом посещения ребенком спортивной секции: 

 спортивные достижения и победы ребенка на различных соревнованиях 

 развитие важных личностных качеств, которые может воспитатель только спорт 

(упорство, выносливость, сила воли и т.п.) 

 укрепление здоровья ребенка, снижение заболеваемости, повышение активности 

 внешние данные ребенка (укрепление мышечного корсета, красивая осанка, 

баланс массы тела 

 интерес и желание ребенка заниматься спортом, удовольствие от посещения 

спортивной секции 

 появление новых друзей и увлечений 

 свой ответ ____________________________________________________________ 

 


