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Введение. В условиях современного об-

щества особую актуальность приобретает 
проблема с состоянием здоровья детей до-
школьного возраста как базисного для при-
обретения жизненно необходимых умений и 
навыков, всестороннего гармоничного разви-
тия, обеспечения полноценного физического 
и психического здоровья.  

Для полноценного формирования дет-
ской личности требуется не только приобре-
тение новых знаний и умений, но и возник-
новение новых потребностей. Научить ре-
бенка чему-либо можно лишь тогда, когда у 
него удается вызвать интерес и желание сде-
лать то, что требуют от него взрослые. По-
этому перед педагогами стоит задача не 
только использовать уже сложившийся у де-
тей двигательный опыт, но и формировать 
новые двигательные умения и навыки.  

По мнению многих ученых, при планиро-
вании содержания физического воспитания 
дошкольников преимущество должны иметь 
подвижные игры, оказывающие разносторон-
нее воздействие на организм и выраженный 
тренирующий эффект, поскольку физические 
нагрузки, не вызывающие напряжения физио-
логических функций и не обеспечивающие 
тренирующего эффекта, не оказывают доста-
точного оздоровительного воздействия. 

Занятия, основанные на разнообразных 
подвижных играх, используемых в опреде-
ленной системе с постоянным усложнением 
структуры двигательных действий и увели-
чением мышечной нагрузки, можно рассмат-

ривать как благоприятное образовательно-
воспитательное пространство для решения 
целого комплекса задач, направленных на 
обогащение интеллекта, моторного и речево-
го развития, на образование, воспитание, оз-
доровление ребенка.  

Среди оздоровительных задач основны-
ми являются активизация дыхательной и сер-
дечно-сосудистой систем, сенсорных функ-
ций, формирование и коррекция осанки, про-
филактика плоскостопия, закаливание и др. 
Эти общие задачи решаются в каждом заня-
тии независимо от функционального состоя-
ния детей.  

К образовательным задачам отнесены те, 
которые направлены на формирование зна-
ний и двигательных умений в игровой дея-
тельности. Среди них – знания о строении 
собственного тела (руки, ноги, пальцы, коле-
ни, локти, плечи, туловище, спина, живот, 
голова), о направлениях движения (вперед – 
назад, вправо – влево, вниз – вверх, за, под, 
над, через, около и др.), о названии спортив-
ного инвентаря, величине, форме, цвете 
предметов, об элементах счета, о буквах; 
умения составлять слова и правильно произ-
носить звуки; знания, направленные на обо-
гащение словарного запаса, запоминание на-
званий игр и их правил, речитативов, после-
довательности действий в игре и т.п. 

Воспитательные задачи включают фор-
мирование поведения, умения подчиняться 
общим правилам игры, навыки общения, от-
ношений внутри малой группы, коллектив-
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ных действий и взаимопонимания в подвиж-
ной ролевой и сюжетной игре, эстафете, иг-
ровых заданиях, выполняемых по одному, в 
парах, тройках, командах. Но главная воспи-
тательная задача – привить любовь к движе-
нию, которое является одним из основных 
средств познания мира, формирования лич-
ности и сохранения здоровья. 

Материалы и методы. Одним из основ-
ных положений, составляющих содержание 
разработанной нами инновационной педаго-
гической технологии физического воспита-
ния дошкольников, является формирование 
интереса у занимающихся к регулярным за-
нятиям направленными физическими упраж-
нениями и чувства «мышечной радости». Для 
его реализации необходимо использовать 
двигательные задания, требующие согласо-
ванных движений, обеспечивающих мышеч-
ную нагрузку на все физиологические систе-
мы организма: различные подпрыгивания, 
перепрыгивания, спрыгивания и др., при вы-
полнении которых ребенок приобретает на-
выки ориентировки в пространстве и време-
ни, распределения мышечных усилий. 

Использование упражнений с различны-
ми предметами: мячами, кубиками, обруча-
ми, флажками, гимнастическими палками – 
формирует навыки бросания, ловли, перека-
тывания, складывания и убирания предметов, 
что обеспечивает развитие мелкой моторики, 
пластичности и улучшение мышечного тону-
са. Простейшие общеразвивающие упражне-
ния, составляющие основное содержание ут-
ренней гимнастики, способствуют развитию 
точности и четкости движений, сохранения 
заданной позы, рационального распределения 
звеньев тела в пространстве и времени, что 
особенно важно для формирования рацио-
нальной осанки, профилактики и коррекции 
ее различных нарушений. 

Большое внимание необходимо уделять 
развитию согласованности движений при кол-
лективных действиях. У детей необходимо 
формировать навыки передвижения в одина-
ковом темпе, рационально использовать всю 
площадь игровой комнаты или площадки, пе-
ремещаться различными способами: шагом, 
бегом, прыжками, подскоками, соблюдая за-
данное направление и дистанцию. 

В дошкольном возрасте дети должны 
научиться быстро и адекватно реагировать на 
зрительный и слуховой сигналы; у них необ-
ходимо развивать активное, сознательное 
торможение: выслушивать объяснения педа-
гога до конца, прекратить двигательные дей-
ствия по сигналу, перейти к другому двига-
тельному заданию по команде и т.д. 

Разнообразие двигательной деятельности 
создает необходимые предпосылки для фор-
мирования интереса к физической активности. 
Другим приемом, способствующим проявле-
нию и поддержанию двигательной активности 
дошкольников, является использование раз-
личной эмоциональной оценки выполнения 
двигательных действий и поведения зани-
мающихся: одобрения (похвала через слова 
«молодец», «умница», «очень хорошо», «за-
мечательно»); порицания («неверно», «не то-
ропись», «давай еще раз» и др.). Очень важно 
уловить момент качественного улучшения в 
процессе выполнения движений и отметить 
успехи ребенка словами: «теперь лучше», 
«еще лучше», «умница», «постарайся еще». 

Дети дошкольного возраста испытывают 
глубокое чувство удовлетворения от мышеч-
ной нагрузки, когда их успехи отмечаются 
перед всей группой, взрослыми и особенно 
родителями. Целесообразно каждый день в 
присутствии ребенка говорить о его успехах 
и достижениях родителям; недостатки, обу-
словленные возрастными особенностями, це-
лесообразно сообщать родителям в отсутст-
вии детей. Дома один из родителей сообщает 
всем членам семьи об успехах ребенка при 
выполнении конкретных физических упраж-
нений. Это заставляет ребенка еще раз пере-
жить положительное эмоциональное состоя-
ние, испытать чувство удовольствия и гордо-
сти за свои успехи, что является важным 
стимулом для активизации его деятельности 
в последующие дни. 

Важным элементом предложенной нами 
педагогической технологии физического вос-
питания детей дошкольного возраста являет-
ся организация игровой деятельности. В игре 
дети, «эмоционально заряжаясь», легко ко-
пируют способы выражения чувств, имити-
руют, перевоплощаются, подражают, что вы-
ражается в разнообразных предметных дей-
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ствиях. Эмоциональный накал игры надолго 
сохраняет впечатление удовольствия, радо-
сти. Одновременно игровая деятельность 
требует осознанного отношения, соблюдения 
правил, дисциплины, определенных взаимо-
отношений, которые и формируют личност-
ные свойства характера, привычки поведе-
ния. В младшем школьном возрасте подра-
жание, еще сохраняясь, становится избира-
тельным и мотивированным. 

Главное назначение игр – это развитие 
ребенка, коррекция того, что в нем заложено, 
вывод ребенка на творческое, эксперимен-
тальное поведение. С одной стороны, мы 
предлагаем ребенку пищу для подражания, 
повторения, с другой – представляем поле 
фантазии и личного творчества. Игра – это 
важная сфера самовыражения, самореализа-
ции, самореабилитации и др.  

В игре складываются взаимоотношения 
между детьми, вырабатываются привычки, 
правила поведения, потребности, убеждения. 
Дети больше узнают друг друга, взаимодейст-
вуют между собой, познают нехитрые игро-
вые ситуации, проявляют самостоятельность, 
подражают, радуются, фантазируют, т.е. в иг-
ре идет активное формирование личности, 
имеющее большое социальное значение [4, 7]. 
Нравственные привычки, сформированные в 
игре, закладывают характер, который в зрелом 
возрасте позволит не только понять окру-
жающий мир, но и найти свое место в нем.  

Таким образом, игра является средством 
и методом не только физического, психиче-
ского, интеллектуального развития, но и 
формирующим фактором духовного воспи-
тания. Игры и упражнения, направленные на 
формирование тонких движений пальцев рук, 
способствующие вместе с тем развитию дви-
гательно-координационных качеств и повы-
шению работоспособности, целесообразно 
включать в занятия физической культуры, в 
занятия воспитателей, в период прогулок, в 
семье ребенка.  

Одним из компонентов разработанной 
нами технологии физического воспитания 
дошкольников является учет закономерностей 
естественного развития их кинезиологическо-
го потенциала. Многие исследователи [3, 5, 6] 
указывают на то, что возрастной период с 4 до 

7 лет является одним из наиболее ответствен-
ных для направленного физического воспита-
ния, так как на данном этапе физического раз-
вития в организме происходят преобразова-
ния, физиологические сдвиги, закладывается 
основа для проявления природных задатков, 
формирования правильной осанки и коррек-
ции имеющихся нарушений в опорно-
двигательном аппарате, создаются предпо-
сылки для укрепления и сохранения здоровья.  

Для профилактики и коррекции наруше-
ний осанки у дошкольников на занятиях ис-
пользовались разгрузочные исходные поло-
жения – лежа на спине, животе, боку, стоя на 
четвереньках. Через каждые 2–3 недели заня-
тий обновлялись 20–30 % упражнений. При-
менялись только симметричные упражнения. 
Выполнение данных упражнений способст-
вует срединному положению линии остистых 
отростков. При нарушении осанки во фрон-
тальной плоскости выполнение данных уп-
ражнений выравнивает тонус мышц правой и 
левой половины туловища, соответственно 
растягивая напряженные мышцы и напрягая 
расслабленные, что возвращает позвоночник 
в правильное положение. Упражнения вы-
полнялись лежа на спине, животе, без и с отя-
гощением для мышц спины, брюшного прес-
са, верхних и нижних конечностей. Напри-
мер: лежа на спине, руки за голову, согнуть и 
поднять ноги к туловищу. Лежа на животе, 
приподнять туловище, имитируя плавание 
брассом, ноги от пола не отрывать; лежа на 
спине, согнуть ноги, руки вдоль туловища, 
руками через стороны коснуться коленей, 
приподнимая туловище. Общеразвивающие и 
дыхательные упражнения, упражнения на ко-
ординацию движений, на выработку навыка 
правильной осанки применялись независимо 
от индивидуальных особенностей наруше-
ния осанки. Специальные упражнения для 
укрепления и растягивания мышц, увеличе-
ния подвижности позвоночника подбира-
лись индивидуально, с учетом типа наруше-
ний осанки и в соответствии с результатами 
функциональных проб. При типичных на-
рушениях осанки нарушения мышечного то-
нуса более или менее одинаковы, и при  
их коррекции использовались одинаковые 
группы упражнений.  
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Перспективным направлением, обуслов-
ливающим результативность процесса физи-
ческого воспитания, является формирование 
такого уровня культуры, который способст-
вовал бы приобщению ребенка к ценностям 
физической культуры. Еще в древние време-
на было известно значение регулярных заня-
тий физическими упражнениями для всесто-
роннего гармоничного развития организма. 
Для проведения соревнований выбирались са-
мые красивые места; спортсменов, отличаю-
щихся красивым телосложением, в обществе 
ценили наряду с видными политическими и 
государственными деятелями, выдающимися 
мастерами литературы и искусства. Однако 
знания о значимости регулярных занятий фи-
зическими упражнениями для духовного, ум-
ственного и физического развития человека 
были доступны лишь небольшому количеству 
людей – элите. На современном этапе разви-
тия общества формирование основ теоретиче-
ских знаний в области физической культуры 
является одним из главных условий созна-
тельного приобщения к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом. 

В дошкольном возрасте закладываются 
основы культуры поведения, навыки точного, 
четкого выполнения физических упражне-
ний; дети усваивают терминологию, основ-
ные понятия в области физической культуры 
и спорта, запоминают рациональную после-
довательность выполнения движений, пони-
мают важность сохранения правильной осан-
ки для последующего развития организма, 
знакомятся с гигиеническими условиями и 
требованиями, с системой закаливания. 

Соответствующий уровень физической 
культуры предусматривает требования к по-
ходке, жестам, формируются навыки взаимо-
действия со сверстниками в групповых заня-
тиях, в подвижных играх, в физкультурных 
праздниках. Усвоение элементов культуры в 
дошкольном возрасте создает необходимые 
предпосылки для формирования самостоя-
тельной привычки и потребности в занятиях 
физическими упражнениями. 

Эффективность процесса физического 
воспитания дошкольников в значительной 
мере зависит от его направленности на разви-
тие двигательно-координационных качеств. 

Физическая активность связана с проявлени-
ем определенного уровня развития мышеч-
ной силы, скорости, выносливости. Многие 
двигательные действия и игры связаны с пе-
ремещением в пространстве и времени. При 
этом мышечные усилия проявляются нерав-
номерно; требуются четкие акценты для при-
ложения максимального и минимального 
мышечного напряжения, что связано с прояв-
лением ловкости. 

Разнообразные виды ходьбы, бега, прыж-
ков требуют проявления динамического рав-
новесия; выполнение упражнений на осанку, 
формирование рационального дыхания и др. 
связано со статическим проявлением равно-
весия; от точности выполнения физических 
упражнений зависит результативность их 
воздействия на организм. 

Уровень развития двигательно-координа-
ционных качеств является важным показате-
лем функционального состояния организма, 
отражает деятельность сердечно-сосудистой 
системы, дыхательной и других физиологи-
ческим систем и органов. Следовательно, 
развитие и совершенствование базовых дви-
гательно-координационных качеств является 
важным компонентом содержания предло-
женной нами педагогической технологии фи-
зического воспитания. 

Одним из важных элементов разработан-
ной нами инновационной педагогической 
технологии является формирование двига-
тельного ритма. Физическим упражнениям 
присущ ритмический характер, отражающий 
закономерности функционирования организ-
ма. Под влиянием ритма двигательных дей-
ствий у детей дошкольного возраста лучше 
развивается внимание, они приучаются со-
средоточиваться в каждый данный момент на 
главном элементе двигательного акта. 

Ритмичность лежит в основе проявления 
ловкости, подвижности, равновесия, гибко-
сти, прыгучести, точности и других двига-
тельных координаций, так как проявление 
каждого из них связано с определенным ха-
рактером чередования мышечных усилий, их 
перераспределением, акцентированием, точ-
ностью восприятия и воспроизведения вре-
менных и пространственных характеристик 
движения [1, 2]. 
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Главной идеей представленных в научно-
методической литературе педагогических 
теорий в системе дошкольного образования 
является определяющее положение, что чув-
ство ритма имеет в своей основе моторную 
природу. Основными средствами развития 
ритмичности являются музыка и разнообраз-
ные двигательные действия. Музыка в воспи-
тании детей дошкольного возраста выполня-
ет функцию главного компонента развиваю-
щих методик: формирование ритмичности 
осуществляется через восприятие ритмичной 
структуры, динамичных оттенков, характера 
музыкального произведения, использования 
специальных приборов и инструментов (мет-
роном, бубен и др.). 

Средствами развития ритмичности у до-
школьников являются: упражнения под счет 
с хлопками и притопами, с полуприседания-
ми, с поворотами, наклонами и движениями; 
общеразвивающие упражнения под музыку  
(в парах, в тройках, в шеренге, в колонне и в 
движениях по кругу); музыкально-ритмичес-
кие подвижные игры; упражнения в сочета-
нии со стихами и считалками, в движении с 
изменением темпа и направления; двигатель-
но-ритмические упражнения под счет с хлоп-
ками и движениями рук (ритмическая ходьба 
с притопами; с полуприседанием, с поворо-
тами, наклонами). 

Формированию ритмичности способст-
вует изменение условий выполнения физиче-
ских упражнений, подчеркивающих ритми-
ческую структуру двигательного задания,  
а также применение разнообразных звуковых 
и световых и цветовых сигналов, способст-
вующих акцентированию внимания на ос-
новных фазах двигательного задания (хлоп-
ки, сигналы голосом, свистком, использова-
ние флажков различных цветовых оттенков, 
применение световых раздражителей).  

Эффективным средством формирования 
ритмичности является музыка, обладающая 
способностью к регуляции характера ритми-
ческой двигательной деятельности. Это свя-
зано с особой организацией музыкального 
ритма, соответствующего ритмической при-
роде нервно-мышечных процессов, благодаря 
чему музыкальные ритмы усваиваются с дос-
таточно точными характеристиками на раз-

личных функциональных условиях. К заня-
тиям такого рода относится ритмическая 
гимнастика, базирующаяся на общеразви-
вающих упражнениях. Их использование 
обеспечивает разносторонность воздействия 
на организм; широкий выбор различных 
движений; регулирование нагрузки по коли-
честву повторений, исходных и конечных 
положений, интенсивности движений; изби-
рательное воздействие на различные системы 
и части тела занимающихся, а также варьи-
рование методик позволяет решать постав-
ленные на занятии задачи. По своей преиму-
щественной направленности в ритмической 
гимнастике есть упражнения для развития 
силы, выносливости, гибкости, быстроты, ко-
ординации движений, расслабления. 

При составлении комплексов для дошко-
льников учитывался не только уровень под-
готовленности детей, но и особенности пси-
хики, степень развития двигательных коор-
динаций. Поэтому комплексы подбирались 
простые для выполнения (с различными 
предметами и без), с музыкальным сопрово-
ждением из мультфильмов в исполнении 
Клары Румяновой («Кораблики», «Кто такие 
птички?», «Настоящий друг», «Облака», 
«Осьминожки», «Перышко» и т.п.), а их со-
держание в случае необходимости передава-
лось образно, в игровой форме (легче осваи-
ваются и запоминаются упражнения, если 
они содержат тот или иной конкретный зри-
тельный образ), и каждому упражнению да-
валось название.  

Каждое занятие состояло из трех частей: 
разминки – 5–7 мин (ЧСС 120–130 уд./мин), 
основной части (ЧСС 140–160 уд./мин), за-
ключительной части – 4–8 мин (ЧСС 100–
110 уд./мин). Разминка начинается с простых, 
несложных по координации и хорошо разу-
ченных упражнений. За последующие 5–
15 мин урока разучиваются новые упражне-
ния и движения. В заключительной части 
выполняются дыхательные упражнения, уп-
ражнения на пластику, точность и мелкую 
моторику кистей рук. 

Специально организованный процесс фи-
зического воспитания призван решать задачи 
всестороннего развития и укрепления орга-
низма, формирования основных качествен-
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ных сторон двигательной деятельности. До-
школьный возраст характеризуется неравно-
мерным развитием организма, созреванием 
морфо-функциональных систем, что обусло-
вило гетерохронный характер повышения 
уровня двигательно-координационных ка-
честв. Эту особенность необходимо учиты-
вать при выборе средств и методов формиро-
вания мышечной силы, скорости, выносливо-
сти, ловкости и т.д. 

Неравномерный характер прироста пока-
зателей базовых двигательно-координацион-
ных качеств обусловлен следующими законо-
мерностями возрастного развития основных 
качественных сторон двигательной деятельно-
сти: неравномерным, колебательным характе-
ром динамики прироста показателей двига-
тельно-координационных качеств; выявлени-
ем благоприятных и неблагоприятных перио-
дов для направленного формирования качест-
венных сторон двигательной деятельности; 
гетерохронностью ускорений и замедлений в 
индивидуальном развитии физических качеств 
и базовых двигательных координаций. 

Эффективность используемых средств и 
методов развития качественных сторон двига-
тельной деятельности существенно зависит от 
учета особенностей возрастного развития детей 
в соответствии с сенситивными периодами. 

Необходимым положением предложен-
ной нами педагогической технологии являет-
ся максимальная реализация индивидуально-
го подхода в процессе физического воспита-
ния дошкольников. Данное положение весь-
ма актуально в связи с неравномерным раз-
витием детского организма. Кроме того, 
большое значение имеет степень нарушений 
в состоянии опорно-двигательного аппарата, 
осанки, общего функционального состояния, 
уровня общей физической подготовленности 
и др. Все это обусловливает большую значи-
мость индивидуализации процесса физиче-
ского воспитания как одного из ведущих тре-
бований для решения задач укрепления и со-
хранения здоровья. 

Использование системы основных и до-
полнительных форм организации занятий для 
решения задач восстановления и укрепления 
организма является следующим элементом 
содержания инновационной педагогической 

технологии. Актуальность постановки данно-
го вопроса обусловлена несоответствием 
объема двигательной активности, обеспечи-
ваемого детскими дошкольными учрежде-
ниями, действительным потребностям орга-
низма в мышечной нагрузке. 

Это обусловливает необходимость ра-
ционального использования основных и до-
полнительных форм (крупных и мелких) ор-
ганизации занятий, лишь в совокупности 
обеспечивающих объем физической нагруз-
ки, необходимой для нормального функцио-
нирования организма. Кроме того, различные 
формы организации занятий (занятие по фи-
зическому воспитанию, оздоровительная 
тренировка, прогулки, утренняя гигиениче-
ская гимнастика, динамическая пауза, само-
стоятельные занятия) решают широкий ком-
плекс образовательных, оздоровительных и 
воспитательных задач процесса физического 
воспитания. Использование основных и до-
полнительных форм обусловлено различны-
ми условиями проведения занятий и является 
одним из необходимых аспектов, который 
обеспечивает результативность физического 
воспитания дошкольника. 

В организации процесса обучения и вос-
питания ребенка ведущая роль принадлежит 
родителям. Дети на генетическом уровне ус-
ваивают их взгляды на окружающую дейст-
вительность, под воздействием родителей 
формируется характер ребенка, его мировоз-
зрение, складываются отношения с окру-
жающими людьми. 

Двигательные умения и навыки, сформи-
рованные под руководством специалиста в 
детском дошкольном учреждении, должны 
найти дальнейшее подкрепление в домашних 
условиях, при совместном семейном отдыхе, 
в выходные и праздничные дни, в отпускное 
время, что существенно влияет на эффектив-
ность процесса обучения и воспитания ре-
бенка в целом. Статистика показывает, что 
приобщение детей к занятиям физической 
культурой в значительной части случаев во-
влекает в них и родителей. 

Результаты и обсуждение. Для экспе-
риментального обоснования разработанной 
инновационной педагогической технологии 
физического воспитания дошкольников бы-
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ло проведено исследование в дошкольных 
образовательных учреждениях г. Ульянов-
ска, в нем приняли участие более 600 детей 
средних и подготовительных групп. Сравне-
ние полученных результатов (бег на 30 м, 
подъем туловища в сед, прыжок в длину с 
места) с данными общероссийского монито-
ринга состояния физического здоровья насе-
ления, физического развития детей, подро-
стков и молодежи (Постановление прави-
тельства РФ № 916 от 29 декабря 2001 г.) 
показало, что дети средних групп продемон-
стрировали уровень физической подготов-
ленности низкий и ниже среднего, а дети 
подготовительных групп имеют уровень фи-
зической подготовленности ниже среднего. 
Среди заболеваний у дошкольников (по ре-
зультатам медицинского обследования) на 
первом месте патологии опорно-двигатель-
ного аппарата, на втором – заболевания ды-
хательной системы.  

Проведенные исследования показали, что 
процесс физического воспитания в дошколь-
ных образовательных учреждениях г. Улья-
новска недостаточно эффективен, что сказы-
вается на уровне физической подготовленно-
сти и состоянии здоровья детей. В соответст-
вии с медицинскими показаниями более 40 % 
исследуемых относятся к категории часто бо-
леющих детей и нуждаются в специально ор-
ганизованных занятиях по физическому вос-
питанию. 

Экспериментальная проверка целесооб-
разности и эффективности предложенной 
инновационной педагогической технологии 
физического воспитания в дошкольных об-
разовательных учреждениях г. Ульяновска 
показала, что произошло существенное 
улучшение всех исследуемых показателей 
(р<0,05): бег на 30 м (с), подъем туловища в 
сед (кол-во раз за 30 с), подъем туловища 
из положения лежа на скамейке на животе 
(кол-во раз за 30 с), прыжок в длину с мес-
та (см), сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на скамейке (кол-во раз), статическое 
равновесие (пяточно-носочный тест, время 
удержания равновесия в секунду), подбра-
сывание и ловля мяча (кол-во раз за 30 с), 
метание мяча в цель (кол-во раз из 5 по-
пыток).  

Подводя итоги педагогического экспе-
римента в дошкольных образовательных уч-
реждениях г. Ульяновска за 2 года (n=52), 
можно сказать следующее:  

– количество заболеваний опорно-двига-
тельного аппарата, в частности нарушений 
осанки, у детей 4–7 лет в ходе исследования 
уменьшилось на 61,2 %; 

– произошло существенное повышение 
сопротивляемости организма занимающихся 
(на основе анализа медицинских карт),  
это подтверждается значительным уменьше-
нием часто болеющих детей ОРЗ и ОРВИ  
(в 2 раза);   

– экспериментальное обоснование эф-
фективности разработанной технологии фи-
зического воспитания дошкольников показа-
ло положительное влияние на развитие дви-
гательно-координационных качеств занима-
ющихся (в среднем на 25 %).    

Заключение. Таким образом, разрабо-
танная нами инновационная педагогическая 
технология процесса физического воспита-
ния детей дошкольного возраста, имеющих 
нарушения в развитии опорно-двигательного 
аппарата, содержит теоретико-методологи-
ческое обоснование, обусловившее всесто-
ронний подход к исследованию данной про-
блемы, постановку комплекса образователь-
ных, оздоровительных и воспитательных за-
дач с учетом анатомо-физиологических и 
возрастных особенностей детей дошкольного 
возраста, что позволяет определить основные 
направления и способы их реализации.  

Эффективность предложенной педагоги-
ческой технологии обусловлена системой ус-
ловий и требований для обеспечения непре-
рывности и преемственности образователь-
ного процесса физического воспитания до-
школьников, призванной достичь ожидаемо-
го положительного эффекта при успешной ее 
реализации: 

– учет закономерностей естественного 
развития физического, интеллектуального и 
кинезиологического потенциала занимаю-
щихся; 

– формирование интереса у занимаю-
щихся к регулярным занятиям физическими 
упражнениями и чувства удовлетворения от 
мышечной нагрузки; 
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– учет индивидуальных возможностей и 
потребностей организма занимающихся на 
каждом этапе онтогенеза; 

– формирование высокого уровня общей 
и двигательной культуры у занимающихся, 
обусловливающего потребность в приобще-
нии к общемировым человеческим ценностям 
в области физической культуры и спорта; 

– организация игровой деятельности с 
учетом возрастных, анатомо-физиологичес-
ких особенностей организма, состояния здо-
ровья, уровня физической подготовленности 
занимающихся, а также задач обучения и 
воспитания; 

– развитие качественных сторон двига-
тельной деятельности занимающихся на ос-
нове дифференциации и индивидуализации 
процесса обучения; 

– формирование двигательного ритма как 
главного условия успешности усвоения изу-
чаемых физических упражнений; 

– рациональное использование совокуп-
ности основных и дополнительных форм за-
нятий для решения задач восстановления и 
укрепления организма; 

– организация обратной связи с родите-
лями на всех этапах процесса физического 
воспитания занимающихся. 
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This article examines the contents of an innovative educational technologies of physical education of 
preschool children with disabilities in the locomotor apparatus. The methods of prevention and correction 
of posture, and technique of motor-coordination characteristics of preschool children the means and 
methods of rhythmic gymnastics. 
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