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ных групп. Был проведен статистический анализ с применением критерия 

проверки гипотез . Результаты эксперимента показали, что реализация раз-

работанной модели повышает уровень сформированности важнейших ком-

понентов профессиональных компетенций будущих инженеров, что доказы-

вает ее эффективность. 
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Значение выбранной темы определяется тем, что развитие и создание 

рациональной системы физического воспитания нуждается в доработке про-
грамм, прежде всего по физическому развитию детей дошкольного возраста. 
В аспекте физического развития дошкольное детство представляет собой ис-
ключительно важный период. Именно в дошкольном возрасте формируются 
жизненно важные базовые локомоторные навыки и умения, создается фун-
дамент двигательного опыта, осваивается азбука движения, из элементов ко-
торой слагается впоследствии вся двигательная деятельность человека [1, с. 
115]. Основной задачей физического воспитания в дошкольных учебных 
учреждениях является охрана и укрепление здоровья детей. С каждым годом 
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эта проблема становится все более актуальной, т.к. увеличивается количество 
факторов, оказывающих отрицательное влияние на состояние здоровья детей. 
К ним относятся: ухудшение экологической обстановки, образ жизни, нару-
шение режима питания, ненормированные нагрузки и многое другое  
[4, с. 124].   

Организм детей непрерывно развивается. Уровень и темпы его роста в 
разные периоды жизни неодинаковы. На протяжении первых семи лет жизни 
у ребенка не только интенсивно увеличиваются все внутренние органы (лег-
кие, сердце, печень, почки), но и совершенствуются их функции. Укрепляет-
ся опорно-двигательный аппарат: хрящевая ткань постепенно заменяется 
костной, значительно возрастают масса и сила мышц. Формирование костной 
и мышечной систем создает все предпосылки для успешного усвоения разно-
образных движений. Поэтому оценка уровня двигательного развития должна 
осуществляться на основе типологически особенностей организма, учитыва-
ющих диапазон реальных возможностей представителей каждого конститу-
ционального типа. 

Уже давно ученые пытаются по признакам объединить людей в от-
дельные группы – типы конституции (от лат. сonstitution – организация) – це-
лостность морфологических и функциональных признаков организма, уна-
следованных и приобретенных под влиянием окружающей среды, которые 
определяют темп онтогенеза и реактивность организма на внешние воздей-
ствия. Конституция – относительно устойчивая характеристика организма 
[4, с. 86]. Морфологическим отражением конституции является соматотип. 

Соматотипы как морфологическое проявление конституции во многом 
основывается на ее телесных особенностях, поэтому слова ''соматотип'' и 
''конституция'' нередко употребляются как синонимы. Иногда говорят об об-
щей и частной конституции. Тогда соматотипом можно назвать частную кон-
ституцию, характеризуемую набором тотальных и парциальных размеров те-
ла, особенностями его пропорций, состава массы тела [3, с.225].   

Среди размеров тела выделяют тотальные (от фр. total – целиком) и 
парциальные (от лат. рars – часть). 

Тотальные размеры тела – основные показатели физического развития 
человека. К ним относятся: длина, вес (масса) тела, а также окружность (об-
хват) грудной клетки. 

Парциальные размеры тела – слагаемые тотальных размеров, характе-
ризующие величину отдельных частей тела. Они могут быть продольными, 
поперечными, переднезадними, т.е. линейными (например, длина и ширина 
сегментов тела), толстотными (толщина кожно-жировых складок), обхват-
ными (обхват бедра, голени, предплечья). 

Соматотип человека связан в известной степени с состоянием его здо-
ровья. Однако вероятность тех или иных заболеваний в связи с определен-
ным соматотипом существует лишь как тенденция и не носит фатального ха-
рактера [2, с. 74].   

Поэтому при оценке физического развития и биологической зрелости 

детей дошкольного возраста, необходимо учитывать их соматотипологиче-
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скую принадлежность. Это отвечает принципам индивидуального подхода к 

повышению уровня здоровья дошкольников. 

Таким образом, двигательная активность детей является важным усло-

вием и стимулирующим фактором развития интеллектуальной, эмоциональ-

ной и других сфер, поэтому очевидной становится необходимость научной 

разработки данного вопроса. 
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Урок – это зеркало общей 

 педагогической культуры учителя, 

мерило его интеллектуального 

богатства, показатель его кругозора 

и эрудиции. 

В.А. Сухомлинский 
 

Современный мир – это время перемен. Россия сегодня нуждается в 

людях, которые способны творчески мыслить, принимать нестандартные ре-


