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Диагностика состояния опорно-двигательного аппарата детей старшего дошкольного возраста по ме-
тодике соматоскопического и плантографического обследования позволила авторам экспериментально 
показать, что физическое воспитание закладывает фундамент динамического процесса роста детей 5-6 
лет, а также базис их биологического созревания. На фоне организованных и проведенных исследований, 
авторами также показана структура физической подготовленности детей старшего дошкольного возрас-
та, которая носит неоднородный характер. При этом, если учесть факт, что данная категория детей актив-
но готовится к обучению в школе, то освоение больших объёмов образовательных программ, нежели чем 
в ДОУ, должно корректировать и педагогические задачи, связанные с развитием физических качеств и с 
сохранением здоровья дошкольников.

Ключевые слова: общая физическая подготовленность, соматоскопическое и плантографическое обследо-
вание, дети 5–6 лет, дошкольное образовательное учреждение компенсирующего вида.

С бурным развитием науки и техники образ 
жизни людей за последние 50 лет существен-
но изменился – человек стал меньше двигаться. 
Такая тенденция прослеживается и в двигатель-
ной активности детей дошкольного возраста – со-
временные гаджеты все чаще заменяют ребенку 
активные игры [5; 7; 16]. По данным [8; 10; 13] 
маленький ребенок познаёт мир преимуществен-
но через деятельность, которая выражается, пре-
жде всего, в движениях. В старшем дошкольном 
возрасте у ребенка формируются желания осва-
ивать новые виды двигательной активности, по-
вышается физическая подготовленность [9; 15]. 
Такой ребенок познает мир посредством двига-
тельной активности, развиваются его психиче-
ские процессы: восприятие, мышление, самосто-
ятельность, речь, внимание, воображение [1; 11; 
18]. Современные исследования показали, что до-
школьный возраст с 3 до 7 лет характеризуется 
самым заметным физическим и умственным раз-
витием, где пик развития выпадает и у мальчи-
ков, и у девочек на 5–6 лет [6; 14; 17]. С 6-ти лет-
него возраста пол ребёнка начинает играть более 
значимую роль, нежели в более раннем периоде 
жизни, где девочки начинают опережать в физи-
ческом и нервно-психическом развитии мальчи-
ков [2; 16]. На этом фоне рядом ученых отмечает-
ся существенное снижение показателей физиче-
ского здоровья детей 5-6 лет [3; 12], отмечаются 
также и отклонения в психическом развитии [4; 
16; 18]. По результатам работы [16], свыше 30 % 
детей дошкольного возраста имеют отклонения 

в физическом развитии, за последние 15 лет эта 
цифра постоянно увеличивается, и это крайне 
тревожная тенденция.

Исследования в Челябинске и в Челябинской 
области показали [8; 10], что у дошкольников 
5–6 лет снижается сила и работоспособность 
скелетной мускулатуры, что влечёт за собой на-
рушение осанки, плоскостопие, задержку воз-
растного развития (координация движений, вы-
носливость, сила, гибкость). Кроме снижения 
физических характеристик организма ребенка 
часто наблюдаются и его низкая социализация, 
недостаточная развитость речи, некоторые пси-
хические отклонения [9; 15]. При этом в доступ-
ной нам литературе мы не увидели статистики 
по дошкольникам 5-6 лет, посещающих образо-
вательные учреждения компенсирующего вида.
Следовательно, исследование общей физической 
подготовленности детей старшего дошкольного 
возраста в динамике соматоскопического и план-
тографического обследования актуально и сво-
евременно.

Материалы и методы исследования. В иссле-
довании приняло участие 40 детей 5–6-летнего 
возраста (n = 40), посещающих МДОУ № 7 ком-
пенсирующего вида г. Челябинска. Исследование 
началось суглубленного медицинского обследо-
вания наблюдаемых и ранжирования детей по 
общепринятым группам здоровья. Также опре-
делялась тенденция роста заболеваемости де-
тей дошкольного возраста, что в итоге позволило 
актуализировать поиск эффективных методов и 
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средств реализации оздоровительных программ в 
процессе физического воспитания наблюдаемых.

Далее, в процессе исследования оценивалось 
физическая подготовленность наблюдаемых. 
Соответствие показателей развития возрасту 
определяли на основании региональных оценоч-
ных таблиц и классифицировали как высокое, 
выше среднего, среднее, ниже среднего и низкое 
[10]. Диагностика состояния опорно-двигательно-
го аппарата проводилась нами совместно с врача-
ми-педиатрами детских садов с помощью обще-
принятой и описанной в специальной литературе 
методике соматоскопического и плантографиче-
ского обследования [15; 18].

Структура физической подготовленности де-
тей старшего дошкольного возраста определялась 
с помощью тестирования физических качеств у 
наблюдаемых, которое также шло по общепри-
нятой и описанной в специальной литературе ме-
тодике [5]. Исследовались показатели тестов: Бег 
30 м (с); Челночный бег 3х10 м (с ходу), (с); Бег 
500 м (мальчики); 250 м (девочки), (с); Прыжок 
в длину, (см); Сгибание туловища, (кол-во раз); 
Разгибание туловища, (кол-во раз); Наклон впе-
ред, (кол-во раз); Равновесие, (с).

В процессе обработки результатов исследова-
ния мы применяли параметрические и непараме-
трические методыматематической статистики, 
имеющие своё описания в специальной литера-
туре [45; 10]. Так, нами определялись и анализи-
ровались: n – объем выборки; X  – среднее ариф-
метическое значение; σ – среднее квадратичное 
отклонение (стандартное); m – абсолютная по-
грешность среднего значения. Сравнение мате-
матических величин в дизайне нашего исследо-
вания на данном этапе не требовало применение 
t-критерия Стьюдента.

Результаты и их обсуждение. Результаты со-
матоскопического и плантографического обсле-
дования показали, что среди детей 5 лет 55,3 % 
девочек и 56  % мальчиков имеют нарушения 
осанки; среди детей 6 лет дефекты осанки вы-
явлены у 54,2  % девочек и 57,1  % мальчиков. 
Нарушения формы стоп обнаружено у 60,1 % де-
вочек и 48,0 % мальчиков 5-детнего возраста; у 
58,3 % девочек и 47,6 % мальчиков 6-летнего воз-
раста. Следовательно, педагогами в процессе фи-
зического воспитания недостаточное внимание 
уделяется укреплению опорно-двигательного ап-
парата детей, формированию правильной осанки 
и сводов стопы.

Приведенные данные о состоянии опорно-
двигательного аппарата детей дошкольного 
возраста доказывают необходимость вклю-
чения в содержание физического воспитания 
специальных упражнений, направленных на 
укрепление мышц, фиксирующих осанку и 
своды стоп.

Организованное и проведённое нами исследо-
вание динамики уровня физической подготов-
ленности детей позволило установить, что боль-
шинство из них (55,2 % девочек и 64,0 % маль-
чиков) по обобщенному показателю могут быть 
отнесены к среднему уровню физической подго-
товленности. Значительно меньшая часть детей – 
26,4 % девочек и 23,5 % мальчиков отнесены к 
низкому и ниже среднему уровню; а 18,4 % де-
вочек и 12,5 % мальчиков – к высокому и выше 
среднему уровню. Полученная динамика значе-
ний убедительно показывает верность понима-
ния физической подготовленности у дошкольни-
ков прежде всего в качестве некого уровня раз-
вития двигательных умений, навыков и двига-
тельных качеств детей.

Данные статистического анализа показателей физической подготовленности детей 5–6 лет  
(n = 40)
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Д М Д М Д М Д М Д М Д М Д М Д М

X 8,4 7,4 11,5 11,02 210 170 97,6 107,1 14,4 19,6 10,9 14,7 5,4 2,8 10,5 9,6

σ 0,37 0,73 0,61 0,80 0,44 0,24 13,98 17,42 5,28 6,14 4,53 3,97 5,51 5,01 8,51 7,89

m 0,07 0,14 0,12 0,16 0,08 0,05 2,6 3,6 0,99 1,3 0,9 0,8 1,04 1,02 1,6 1,6

Примечание: М – мальчики (n = 20), Д – девочки (n = 20); n – объем выборки; X – среднее арифметическое 
значение; σ – среднее квадратичное (стандартное) отклонение; m – абсолютная погрешность среднего значения.
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На фоне организованных и проведенных ис-
следований мы также изучили структуру физиче-
ской подготовленности детей старшего дошколь-
ного возраста, которая, согласно материалам на-
шего исследования, носит неоднородный харак-
тер (таблица).

При этом, в таких тестах, как бег 30 м, челноч-
ный бег 3х10 м, сгибание туловища, прыжок в 
длину с места большинство детей справляются 
с нормативами, отсутствуют дети, показавшие 
низкий уровень подготовленности и относитель-
но мало детей, отнесенных к уровню ниже сред-
него и зарегистрировано больше высоких и выше 
среднего результатов в выполнении указанных 
контрольных упражнений. Однако в таких дви-
гательных тестах, как равновесие, наклон вперед, 
бег на 500 м у мальчиков, особенно среди девочек 

(250 м), значительно большее количество детей 
показали низкий и ниже среднего уровень под-
готовленности. Вероятно, в процессе физическо-
го воспитания меньше внимания уделяется раз-
витию равновесия, гибкости, особенно у мальчи-
ков, и выносливости, а акцент сделан на развитие 
быстроты и скоростно-силовых качеств.

Выводы. Таким образом, нами эксперимен-
тально показано, что физическое воспитание за-
кладывает фундамент динамического процесса 
роста детей 5–6 лет, а также базис их биологи-
ческого созревания. На фоне организованных и 
проведенных исследований мы также изучили 
структуру физической подготовленности детей 
старшего дошкольного возраста, которая носит 
неоднородный характер.
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Diagnosis of the condition of the musculoskeletal system of children of the senior preschool age by the 
method of somatoscopic and planotographic survey allowed the authors to show experimentally that physical 
education lays the foundation for the dynamic growth process of children 5-6 years old and the basis for their 
biological maturation. On the background of organized and conducted research, the authors also show the 
structure of physical preparedness of children of senior preschool age, which is of a heterogeneous nature. In 
this case, considering the fact that this category of children is actively preparing for schooling, the development 
of large volumes of educational programs, rather than in the pre-school educational institution, should also cor-
rect pedagogical tasks related to the development of physical qualities and the preservation of the health of 
preschool children.

Keywords: general physical preparedness, somatoscopic and planotographic survey, children 5-6 years old, pre-school 
educational institution of compensating type.
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