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Аннотация: статья посвящена исследованию учебно-тренировочного процесса в спортивно-

оздоровительных группах у детей 6-7 лет, и поиску эффективных путей воспитания координационных 

способностей у дошкольников на основе игрового и соревновательного метода. Выявлена и обоснована 

необходимость использования разработанных средств и методов в учебном процессе для повышения 

физической подготовленности детей 6-7 лет. 
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Актуальность исследования. Высокая 

конкуренция на международной арене в дзюдо 

способствовала привлечению к систематическим 

занятиям этим видом спорта детей старшего 

дошкольного возраста. Это нашло отображение в 

дополнительной образовательной программе по 

общей физической подготовке и спортивно-

оздоровительных занятий в оздоровительных 

группах по дзюдо [1, 2, 4]. 

Привлечение детей более раннего возраста к 

систематическим занятиям спортивной борьбой 

дзюдо требует изменений в средствах и методах 

тренировочного процесса, а также 

индивидуального подхода, основанного на 

комплексном изучении способностей и 

возможностей юного спортсмена, которые в 

дальнейшем будут способствовать достижению 

высоких спортивных результатов [3, 6]. 

В учебно-методических исследованиях по 

борьбе дзюдо обосновывается положение о 

ведущей роли координационных способностей в 

становлении спортивного мастерства борцов [2, 5]. 

Но в тоже время в научной литературе 

недостаточно исследований, посвященных 

воспитанию координационных способностей у 

дзюдоистов младшего возраста, отсутствует 

обоснованная методика развития этих 

способностей игровым и соревновательным 

методом. 

Таким образом, актуальным является 

разработка методики воспитания 

координационных способностей у детей 

дошкольного возраста игровым и 

соревновательным методом в тренировочном 

процессе по дзюдо. 

Гипотеза. Предполагалось, что методика 

воспитания координационных способностей у 

дошкольников на основе игрового и 

соревновательного метода будет способствовать 

повышению показателей физической 

подготовленности, и, вследствие этого, адаптации 

детей к обучению в спортивно-оздоровительных 

группах с ориентацией на дзюдо, что явится 

резервом подготовки к переходу в группы 

начальной подготовки. 

Объект исследования – учебно-тренировочный 

процесс в спортивно-оздоровительных группах у 

детей 6-7 лет. 

Предмет исследования – методика воспитания 

координационных способностей у мальчиков 6-7 

лет игровым и соревновательным методом в 

спортивно-оздоровительных группах отделения 

дзюдо. 

Цель исследования. Разработка и 

экспериментальное обоснование методики 

воспитания координационных способностей, 

повышения физической подготовленности детей 

6-7 лет игровым и соревновательным методом в 

спортивно-оздоровительных группах отделения 

дзюдо. 

Задачи исследования. 

1. Проанализировать научные и 

методические источники по проблеме 

исследования. 

2. Разработать методику воспитания 

координационных способностей у мальчиков 6-7 

лет игровым и соревновательным методом в 

спортивно-оздоровительных группах отделения 

дзюдо. 

3. Обосновать с помощью 

педагогического эксперимента  эффективность 

методики и ее влияние на показатели 

координационных способностей мальчиков 6-7 

лет, занимающихся в спортивно-оздоровительных 

группах отделения дзюдо. 

Для решения поставленных задач использова-

лись следующие методы исследования: - анализ 

научной и методической литературы, педагогиче-

ское тестирование, педагогический эксперимент, 

методы математической статистики. 

В процессе анализа литературных и методиче-

ских данных изучались:  
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 сущность, классификация и виды 

координационных способностей, их характеристика; 

 средства  и методы воспитания 

координационных способностей использование 

игрового и соревновательного методов в 

физическом воспитании; 

 возрастные особенности детей младшего 

школьного возраста; 

 теоретическое обоснование базовой 

подготовки в борьбе дзюдо. 

Оценка уровня физической подготовленности 

детей 6-7 лет проводилась с помощью педагогиче-

ского тестирования в начале учебного года (пер-

вый этап эксперимента) целью, которого было оп-

ределение исходного уровня развития координа-

ционных способностей в контрольной и экспери-

ментальной группах. Нами использовались сле-

дующие тесты: – челночный бег (3х10 м), три ку-

вырка вперед, прыжки в длину с места с мини-

мальным увеличением их длины, метание в верти-

кальную цель с 6 метров (кол-во раз), удержание 

равновесия на одной ноге. 

Педагогический эксперимент проводился с це-

лью выяснения эффективности воздействия мето-

дики воспитания координационных способностей 

у мальчиков 6-7 лет в спортивно-оздоровительных 

группах отделения дзюдо. 

Эксперимент продолжался в течение 2015-2016 

уч. года. Участниками эксперимента выступили 

дети 6-7 лет, занимающиеся в спортивно-

оздоровительных группах в ФОК Нижнего Новго-

рода с ориентацией на дзюдо в количестве 16 

человек (мальчики). Контрольную группу соста-

вили дети, занимающиеся в спортивно-

оздоровительной группе в количестве 14 человек. 

Учебно-тренировочный процесс осуществлялся 

на основе программы Акопян А.О., Кащавцев 

В.В., Клименко Т.П. «Дзюдо: Примерная 

программа для системы дополнительного 

образования детей». Москва «Советский спорт», 

(2010). 

В учебно-тренировочный процесс 

экспериментальной группы была внедрена 

методика воспитания координационных 

способностей у мальчиков 6-7 лет игровым и 

соревновательным методом. Соотношение средств 

на повышение физической, технической, 

нравственной подготовки составляло 73%, 18%, и 

6% соответственно. Тренировочные занятия имели 

комплексный характер и были направлены на 

повышение физической подготовленности, 

координационных способностей и формирование 

интереса к занятиям борьбой дзюдо. Основными 

средствами развития координационных 

способностей явились гимнастические и 

акробатические упражнения и подвижные игры с 

элементами единоборств. 

В контрольной группе развитие координацион-

ных способностей осуществлялось согласно тре-

нировочного плана и программы дополнительного 

образования детей. 

Анализ полученных экспериментальных дан-

ных осуществляется с использованием методов 

математической статистики. При проведении рас-

четов использовали стандартные пакеты программ 

Statistika и Excel (Шестаков М.П., Попов Г.И., 

2002). 

Достоверность различий средних значений вы-

борок будет определяться по t- критерию Стью-

дента. Достоверными будут считаться различия 

при p<0,05 (Железняк Ю.Д., Петров П.К., 2009). 

В результате проведения эксперимента была 

обоснована эффективность применяемой методи-

ки в тренировочном процессе детей, занимающих-

ся в спортивно-оздоровительных группах с ориен-

тацией на дзюдо. В конце эксперимента нами бы-

ли выявлены достоверные различия в показателях 

координационных способностей у мальчиков 6-7 

лет между контрольной и экспериментальной 

группами. Результат в тесте челночный бег в кон-

це эксперимента в контрольной группе мальчиков 

составил 10,390,2 сек., в экспериментальной – 

9,90,1 сек., различия достоверны (р0,05). Ре-

зультат в тесте «Удержание равновесия на одной 

ноге в контрольной группе мальчиков составило 

3,80,01 сек., в экспериментальной – 5,70,03 сек., 

различия достоверны (р0,05). Результат в тесте 

Прыжки с минимальным увеличением длины» со-

ставил 3,80,03раз, в экспериментальной – 

2,70,02 раз., различия достоверны (р0,05). В 

тесте «Метание в вертикальную цель» у мальчи-

ков контрольной группы результат составил 

2,90,03 раз, в экспериментальной группе – 

2,70,02 раз, различия достоверны (р0,05). В кон-

трольной группе результат в тесте «Три кувырка 

вперед» составил 7,200,05 сек., в эксперимен-

тальной - 6,780,07 сек., различия достоверны. 

Таким образом, полученные результаты дают 

основания полагать, что разработанная и внедрен-

ная нами методика, направленная на повышение 

уровня координационных способностей на основе 

использования игрового и соревновательного ме-

тода способствовала повышению уровня коорди-

национных способностей, и тем самым увеличила 

эффективность учебно-тренировочного процесса в 

спортивно-оздоровительных группах с ориентаци-

ей на дзюдо, что явилось хорошим фундаментом 

базовой технической подготовки  и  переходу в 

группы начальной подготовки. 
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В соответствии с современными представле-

ниями, под координацией понимается специфиче-

ская способность к высокой скорости движений и 

сложной координации работы мышц. Наиболее 

благоприятными периодами для развития коорди-

национных способностей, как у мальчиков, так и у 

девочек считается возраст от 6 до 11 лет. Следова-

тельно, целенаправленные занятия подвижными 

играми, частности оказывают положительное 

влияние на развитие координационных способно-

стей. Различные подвижные игры, направленные 

на координационные способности способствую-

щие развитию быстроты реакции, точность реак-

ции на движущийся объект, развитие и совершен-

ствование реакции выбора и т.п. 

В результате проведения эксперимента была 

обоснована эффективность применяемых средств 

в тренировочном процессе детей, занимающихся в 

спортивно-оздоровительных группах с ориентаци-

ей на дзюдо. 
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TECHNIQUE OF EDUCATION OF COORDINATION ABILITIES  

IN SPORTS GROUPS OF JUDO DEPARTMENT  
 

Abstract: the article is devoted to a research of educational and training process in sports groups at children of 

6-7 years, and to search of effective ways of education of coordination abilities at preschool children on the basis of 

a game and competitive method. Need of use of the developed means and methods for educational process for in-

crease in physical fitness of children of 6-7 years is revealed and proved. 

Keywords: sports groups, educational and training process, physical fitness 


