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Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 

Physical Training As a Means of Individual-and-Personal Aspect of Preschool 

Children’s Health Promotion  

ゑ ïöíöáñ ëíïï½íöëóçí0öï　 ëí£¿óôÖ▲ñ äÜÑêÜÑ▲ Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó　 ó £ÑÜëÜçá　 

ôñëñ£ âó£óôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ. 
The article examines different approaches to health promotion and health 

through physical training. 
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げÑÜëÜçáñ äÜÑëíïöí0àñÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　 äÜïöÜ　ÖÖÜ ÖíêÜÑóöï　 ç îñÖöëñ 

çÖó½íÖó　 ÇÜïÜÑíëïöçí ó ÜßàñïöçñÖÖÜïöó. ゑ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê Üï¿Üçó　ê ~öí 

äëÜß¿ñ½í ÜßÜïöëó¿íïá äÜ äëóôóÖí½ ¡í¡ ïÜîóí¿áÖÜ-~¡ÜÖÜ½óôñï¡ÜÇÜ, öí¡ ó 

äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí. だïÜßÜ0 í¡öÜí¿áÖÜïöá äëóÜßëñöíñö 

äëÜß¿ñ½í âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü¿áöÜë▲ £ÑÜëÜçá　, ¡ÜöÜëí　 äëóç¿ñ¡¿í ó äëóç¿ñ¡íñö 

çÖó½íÖóñ ½ÖÜÇóê ïäñîóí¿óïöÜç ó£ ëí£Ö▲ê Üß¿íïöñú ÖíÜ¡ó ó äëí¡öó¡ó – 

âó¿ÜïÜâÜç, äñÑíÇÜÇÜç, äïóêÜ¿ÜÇÜç, ½ñÑó¡Üç, âó£óÜ¿ÜÇÜç, ïÜîóÜ¿ÜÇÜç 

(ぞ.ぜ. ん½ÜïÜç, ご.ん. んëüíçï¡óú, ず.で. ゑ▲ÇÜöï¡óú, ん.ゑ. げíäÜëÜ¢ñî, 

で.ず. づÜßóÖüöñúÖ ó Ñë.). 

ぞÜçÜñ ÜäëñÑñ¿ñÖóñ äÜÖ　öó　 «£ÑÜëÜçá　» ß▲¿Ü çäñëç▲ñ ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖÜ 

ゑïñ½óëÖÜú ÜëÇíÖó£íîóñú £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 (ゑだげ) ç 1940 Ç. げÑÜëÜçáñ – ~öÜ 

ïÜïöÜ　Öóñ äÜ¿ÖÜÇÜ âó£óôñï¡ÜÇÜ, äïóêóôñï¡ÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　, í 

Öñ öÜ¿á¡Ü ÜöïÜöïöçóñ ßÜ¿ñ£Öñú. 

ぞ.ぜ. ん½ÜïÜç, ど.ぞ. がÜëÜÖÜçí, ゑ.ん. がÜï¡óÖ ó Ñë. ÜäëñÑñ¿　0ö £ÑÜëÜçáñ Öñ 

öÜ¿á¡Ü ¡í¡ ÜöïÜöïöçóñ ßÜ¿ñ£Öó, ÖÜ ó ïäÜïÜßÖÜïöá ÜëÇíÖó£½í ¡ Üäöó½í¿áÖÜ½Ü 
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ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ïçÜóê äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê, ïÜîóí¿áÖ▲ê ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê âÜÖ¡îóú 

ç äÜïöÜ　ÖÖÜ ½ñÖ　0àóêï　 Üï¿Üçó　ê ïëñÑ▲ ÜßóöíÖó　. 

ぢÜÑ ¡Ü¿áöÜëÜú £ÑÜëÜçá　 ï¿ñÑÜñö äÜÖó½íöá ïöñäñÖá ïÜçñëüñÖïöçí, 

ÑÜïöóÇíñ½Ü0 ç Üç¿íÑñÖóó öñÜëóñú ó äëí¡öó¡Üú Üäöó½ó£íîóó 

¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ôñ¿Üçñ¡í, Öíäëíç¿ñÖÖÜ0 Öí íÑñ¡çíöÖÜ0 ëñí¿ó£íîó0 ñÇÜ 

ÇñÖñöóôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í, Ü¡ëñä¿ñÖóñ ó ëí£çóöóñ ëñ£ñëçÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú 

ÜëÇíÖó£½í, ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ó Ü£ÑÜëÜç¿ñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ñÇÜ ßóÜïÜîóí¿áÖÜú 

ïëñÑ▲ – ï ÑëÜÇÜú. ÄöÜ ç ¡ÜÖñôÖÜ½ óöÜÇñ ßÜÑñö ïäÜïÜßïöçÜçíöá ÜïäñüÖÜ½Ü 

ç▲äÜ¿ÖñÖó0 âÜÖ¡îóú óÖÑóçóÑí ó äëÜÇëñïïÜ ôñ¿Üçñôñïöçí ç îñ¿Ü½. 

ずóôÖÜïöá ëñßñÖ¡í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí öëñßÜñö ïäñîóâóôñï¡óê 

äÜÑêÜÑÜç ¡ ñÇÜ ëí£çóöó0, çÜïäóöíÖó0, ÜßÜôñÖó0. ぞñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá, ôöÜ 

öñÜëñöó¡Ü-½ñöÜÑóôñï¡óñ äÜÑêÜÑ▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá, ëñí¿ó£Üñ½Üú ç 

がだば, Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ó Üßñïäñôóöá 

¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó £ÖíÖó　½ó ç Üß¿íïöó ¿óôÖÜú ó ÜßàñïöçñÖÖÜú 

ÇóÇóñÖ▲, ½ÜöóçóëÜçíÖÖÜïöó Öí í¡öóçÖÜ0 ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ßñëñ¢ÖÜñ 

ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïçÜñ½Ü £ÑÜëÜçá0. 

ぜñöÜÑÜ¿ÜÇó　 ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í, äÜÖó½íÖóñ ïÜàÖÜïöó 

óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ïçÜñÜßëí£ó　 ëñßñÖ¡í ½Ü¢ñö ß▲öá äëñÑïöíç¿ñÖí ïóïöñ½Ö▲½ 

äÜÑêÜÑÜ½, ïÜàÖÜïöá ¡ÜöÜëÜÇÜ £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲ ëíïï½íöëóçí0öï　 Öñ ó£Ü¿óëÜçíÖÜ, í ç óê 

ç£íó½Üïç　£ó, ç ëí£çóöóó ó Ñçó¢ñÖóó. だÖ äÜ£çÜ¿　ñö ç▲　çóöá óÖöñÇëíöóçÖ▲ñ 

ïóïöñ½Ö▲ñ ïçÜúïöçí ó ¡íôñïöçñÖÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ ÜöïÜöïöçÜ0ö Ü 

ïÜïöíç¿　0àóê ïóïöñ½▲ ~¿ñ½ñÖöÜç. でóïöñ½Ö▲ú äÜÑêÜÑ äëóüñ¿ Öí ï½ñÖÜ 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½, íÖí¿óöóôñï¡ó½ äÜÑêÜÑí½. 

ぴñ¿ÜïöÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡í¡ ëí£çóöóñ ïóïöñ½ÖÜÇÜ öëñßÜñö äëó ÜëÇíÖó£íîóó 

äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí ÜëóñÖöíîóó Öí óÖöñÇëíöóçÖ▲ñ (îñ¿ÜïöÖ▲ñ) 

êíëí¡öñëóïöó¡ó ¿óôÖÜïöó, ö.ñ. ïí½í ¿óôÖÜïöá ÑÜ¿¢Öí äÜÖó½íöáï　 ¡í¡ 

îñ¿ÜïöÖÜïöá, ¡í¡ ï¿Ü¢Öí　 äïóêóôñï¡í　 ïóïöñ½í, ó½ñ0àí　 ïçÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ, 

âÜÖ¡îóó. ぴñ¿ÜïöÖ▲ú äÜÑêÜÑ öñïÖÜ ïç　£íÖ ï ¿óôÖÜïöÖ▲½, ¡ÜöÜë▲ú Üöçñë¢Ñíñö 

äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïÜîóí¿áÖÜú, Ññ　öñ¿áÖÜïöÖÜú ó öçÜëôñï¡Üú ïÜàÖÜïöó ¿óôÖÜïöó 

ó äëñÑäÜ¿íÇíñö ÜëÇíÖó£íîó0 Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç ¡ÜöÜëÜú ëñßñÖÜ¡ ç▲ïöÜäíñö ¡í¡ 
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¿óîÜ í¡öóçÖÜñ ó óÖóîóíöóçÖÜñ, óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ ó ïçÜñÜßëí£ÖÜñ; ëí£çóöóñ 

¿óôÖÜïöó ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ äëÜîñïïñ óÑñö ôñëñ£ äÜïöÜ　ÖÖÜñ ÜßÜÇíàñÖóñ, 

äëñÜßëí£ÜçíÖóñ, ëÜïö ó ¡íôñïöçñÖÖÜñ ññ ó£½ñÖñÖóñ. 

ぢÜ¿óïÜßéñ¡öóçÖ▲ú (Ñóí¿ÜÇóôñï¡óú) äÜÑêÜÑ Üöçñë¢Ñíñö, ôöÜ ïÜàÖÜïöá 

ôñ¿Üçñ¡í £Öíôóöñ¿áÖÜ ßÜÇíôñ, ëí£ÖÜïöÜëÜÖÖññ ó ï¿Ü¢Öññ, ôñ½ ñÇÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ご½ñÖÖÜ çÜ ç£íó½ÜÑñúïöçóó ½ñ¢ÑÜ ïÜßéñ¡öí½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí 

¿óôÖÜïöá Üßëñöíñö ïçÜñ ôñ¿Üçñôñï¡Üñ, ÇÜ½íÖóïöóôñï¡Üñ ïÜÑñë¢íÖóñ. ずóôÖÜïöá – 

~öÜ äëÜÑÜ¡ö ó ëñ£Ü¿áöíö ññ ÜßàñÖó　 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó ¿0Ñá½ó, ö.ñ. 

óÖöñëïÜßéñ¡öóçÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ ëÜ¢Ñíñöï　 ó äëÜ　ç¿　ñöï　 ¿óüá ç 

Ñóí¿ÜÇóôñï¡Ü½ ÜßàñÖóó. ん¡öóçÖÜïöá ¿óôÖÜïöó, ññ äÜöëñßÖÜïöó ç 

ïí½ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó ëí£çóçí0öï　 öÜ¿á¡Ü ç Üï¿Üçó　ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ï 

ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó, äÜïöëÜñÖÖ▲ê äÜ äëóÖîóäÜ Ñóí¿ÜÇí. 

ん¡ïóÜ¿ÜÇóôñï¡óú äÜÑêÜÑ ÜßÜï¿Üç¿ñÖ öñ½, ôöÜ ¡í¢ÑÜ½Ü çóÑÜ ôñ¿Üçñôñï¡Üú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó ¡í¡ îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜú, ½ÜöóçóëÜçíÖÖÜú, ¡Ü¿áöÜëÖÜ 

ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú äëóïÜàó ïçÜó ÜïÖÜçíÖó　, ÜîñÖ¡ó, ¡ëóöñëóó (îñ¿ó, ÖÜë½▲ ó 

ö.Ñ.) ó ïäÜïÜß▲ ÜîñÖóçíÖó　. ん¡ïóÜ¿ÜÇó　 ç âó¿ÜïÜâï¡óê ï¿Üçíë　ê ÜäëñÑñ¿　ñöï　 

¡í¡ ÖíÜ¡í Ü îñÖÖÜïö　ê. ゑ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜÖ　öóñ «îñÖÖÜïöá» ¡í¡ 

ó îñ¿ó ç Üßëí£ÜçíÖóó, çÜïäóöíÖóó ó ïí½Üëí£çóöóó ôñ¿Üçñ¡í äëó½ñÖ　0öï　 Ñ¿　 

ÜßÜ£ÖíôñÖó　 ïçÜúïöç Üßéñ¡öÜç ó 　ç¿ñÖóú, í öí¡¢ñ öñÜëóú ó óÑñú, ï¿Ü¢íàóê 

~öí¿ÜÖÜ½ ¡íôñïöçí ó óÑñí¿Ü½. 

ぎï¿ó Üôñïöá, ôöÜ ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá Ññöñú 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ó 

Üï¿Üçóñ½, ó ïöó½Ü¿óëÜ0àó½ âí¡öÜëÜ½ ëí£çóöó　 óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú, 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ó ÑëÜÇóê ïâñë, öÜ ïöíÖÜçóöï　 ÜôñçóÑÖÜú ÖñÜßêÜÑó½Üïöá 

óÖöñÖïóçÖÜú ÖíÜôÖÜú ëí£ëíßÜö¡ó çÜäëÜïÜç âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ññöñú 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. ぢëÜß¿ñ½▲ ç âó£óôñï¡Ü½ çÜïäóöíÖóó Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

çÜ£ëíïöí Öíü¿ó Üöëí¢ñÖóñ ç ëíßÜöíê ど.ぞ. がÜëÜÖÜçÜú, ご.ぜ. とÜ£¿Üçí, 

ゑ.ど. とÜÑë　çîñçí, ん.ゐ. ずíÇÜöóÖí, ゑ.ぜ. ぞñ½ñëÜçï¡ÜÇÜ, で.ゐ. ぷíë½íÖÜçÜú ó Ñë. 

ぢëÜß¿ñ½í ÜßñïäñôñÖó　 âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

çÜ£ëíïöí ëíïï½íöëóçíñöï　 ó ç ÖÜë½íöóçÖÜ-äëÜÇëí½½Ö▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöíê. 

ゑ ôóï¿ñ ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç äÜ ÜßñïäñôñÖó0 ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 

Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïÜÑñë¢íöï　 ó öí¡óñ, ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜïöíöÜôÖÜ 
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ÜßÜßàñÖÖÜ êíëí¡öñëó£Ü0ö ÜïÖÜçÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 ßí£ÜçÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　 ï ÜëóñÖöíîóñú Öí ïÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　 

ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. でëñÑó ÑíÖÖ▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç ÖíóßÜ¿ññ £Öíôó½▲½ó 　ç¿　0öï　: 

– とÜÖîñäîó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　; 

– げí¡ÜÖ づぱ «だß Üßëí£ÜçíÖóó». 

ぜóÖóïöñëïöçÜ½ Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó äëó¡í£Ü½ 

ヽ655 Üö 23 ÖÜ　ßë　 2009 ÇÜÑí Üöçñë¢ÑñÖ▲ ぱñÑñëí¿áÖ▲ñ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ñ 

öëñßÜçíÖó　 ¡ ïöëÜ¡öÜëñ ÜïÖÜçÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, äÜ ¡ÜöÜë▲½ ÜäëñÑñ¿　0öï　 ÖÜë½▲ ó äÜ¿Ü¢ñÖó　, 

Üß　£íöñ¿áÖ▲ñ äëó ëñí¿ó£íîóó ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. でÜÑñë¢íÖóñ äëÜÇëí½½▲ ç Üß¿íïöó «ぱó£óôñï¡í　 

¡Ü¿áöÜëí» ÖñÜßêÜÑó½Ü Öíäëíç¿　öá Öí âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú óÖöñëñïí ó 

îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ £íÖ　öó　½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 

îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ £íÖ　öó　½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 Ü 

ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜöëñßÖÜïöó ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó, âó£óôñï¡Ü½ 

ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó ó âÜë½óëÜçíÖóó ÜïÖÜç▲ ¡Ü¿áöÜë▲ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　. 

とÜÖ¡ëñöÖÜ0 ÖíäÜ¿Ö　ñ½Üïöá Öíäëíç¿ñÖóú Ññ½ÜÖïöëóëÜñö ïÜïöíç 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú; óê 10, ç öÜ½ ôóï¿ñ: 

– «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»; 

– «げÑÜëÜçáñ». 

とÜ½ä¿ñ¡ï äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú, äëÜâó¿í¡öóôñï¡Üú ó 

Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲, ïÜïöíç¿　0àóú ïÜÑñë¢íÖóñ Üß¿íïöó «げÑÜëÜçáñ», 

ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÑÜäÜ¿ÖñÖ âÜë½óëÜçíÖóñ½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ Ññöñú 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ Üß¿íïöñú «げÑÜëÜçáñ» ó «ぱó£óôñï¡í　 

¡Ü¿áöÜëí» ÜäëñÑñ¿　ñö ÜßàÜ0 Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá äëÜîñïïÜç ëñí¿ó£íîóó ó ÜïçÜñÖó　 

äëÜÇëí½½▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï îñ¿ÜïöÖ▲½ äÜÑêÜÑÜ½ ¡ £ÑÜëÜçá0 ôñ¿Üçñ¡í ¡í¡ 

ñÑóÖïöçÜ ñÇÜ âó£óôñï¡ÜÇÜ, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ. 

だïÖÜçÖ▲ñ £íÑíôó ëíßÜö▲ äÜ¿ Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó0 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê: 

– ëí£çóöóñ âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç (ï¡ÜëÜïöÖ▲ê, ïó¿Üç▲ê, Çóß¡Üïöó, 

¿Üç¡Üïöó, ç▲ÖÜï¿óçÜïöó ó ¡ÜÜëÑóÖíîóó); 
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– Öí¡Üä¿ñÖóñ ó ÜßÜÇíàñÖóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ Üä▲öí Ññöñú (Üç¿íÑñÖóñ 

ÜïÖÜçÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó); 

– âÜë½óëÜçíÖóñ Ü çÜïäóöíÖÖó¡Üç äÜöëñßÖÜïöó ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó 

ó âó£óôñï¡Ü½ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó.  

がÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 　ç¿　ñöï　 çí¢Öñúüó½ ç ëí£çóöóó ôñ¿Üçñ¡í, öí¡ ¡í¡ 

ÜÖ £íäÜ¿ÖñÖ ïÜàñïöçñÖÖ▲½ó âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó ó 

ïÜîóí¿áÖ▲½ó ó£½ñÖñÖó　½ó. ÄöÜ äñëóÜÑ ¢ó£Öó, ¡ÜöÜë▲ú ëíïï½íöëóçíñöï　 ç 

äñÑíÇÜÇó¡ñ ó äïóêÜ¿ÜÇóó ¡í¡ ïí½ÜîñÖÖÜñ 　ç¿ñÖóñ ïÜ ïçÜó½ó £í¡ÜÖí½ó, 

ïÜßéñ¡öóçÖÜ äñëñ¢óçíñöï　 ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç ¡í¡ ïôíïö¿óçí　, ßñ££íßÜöÖí　, 

äÜ¿Öí　 äëó¡¿0ôñÖóú ó Üö¡ë▲öóú ¢ó£Öá. がÜü¡Ü¿áÖÜñ ÑñöïöçÜ óÇëíñö 

ëñüí0àÜ0 ëÜ¿á ç ïöíÖÜç¿ñÖóó ¿óôÖÜïöó, ÜäëñÑñ¿　　 êÜÑ ó ëñ£Ü¿áöíö▲ ññ 

ëí£çóöó　 Öí äÜï¿ñÑÜ0àóê ~öíäíê ¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ äÜöó ôñ¿Üçñ¡í. 
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