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ИЗМЕНЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ
В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО САМОВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 7–10 ЛЕТ

Барсук О.К.,  соискатель,
Костюкова О.Н., кандидат педагогических наук, доцент,
Костюков В.В., доктор педагогических наук, профессор

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Краснодар

Àííîòàöèÿ.

Ðàññìàòðèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ â óðîâíå çíàíèé ðîäè-
òåëÿìè âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
äåòåé, êàê îäíîãî èç ãëàâíûõ âíåøíåñðåäîâûõ  óñëîâèé
îðãàíèçàöèè èõ ôèçè÷åñêîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäèòåëè, äåòè, ôèçêóëüòóðíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, ôèçè÷åñêîå ñàìîâîñïèòàíèå.

CHANGES IN PHYSICAL CULTURE COMPETENCE OF PARENTS DURING
THE PROCESS OF PHYSICAL SELF�EDUCATING OF CHILDREN AGES 7–10

Barsouk O.K., assistant teacher,
Kostiukova O.N., the candidate of pedagogical science, associate professor,

Kostiukov V.V., Doktor of . pedagogics, Professor,
Kuban State Universiti of Phisicfl Education, Sport and Tourism, Krasnodar

Absract. The level changes of parantial knowledge of problems of children physical culture formation are
examined as one of the main out-door conditions of their physical culture self-educating organization.

Key words: parents, children, physical culture competence, physical self- education.
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Ââåäåíèå. Ýôôåêòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ìîæåò áûòü îáåñïå-
÷åíî ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â íåì
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïðîöåññà – øêîëû, ñå-
ìüè, ìèêðîñîöèóìà è ò. ä. Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå âíè-
ìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû
ñåìüè ñòðåìëåíèÿ äåòåé ê ôèçè÷åñêîìó ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ (Å.À. Ñòðåëåöêàÿ, 2005; Ä.Ä. Òàðà-
íåíêî, 2008; Ë.Ñ. Äâîðêèí ñ ñîàâò., 2011).

 Ñåìüÿ êàê íèêàêîé äðóãîé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò
èìååò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ýôôåêòèâíûé êîí-
òðîëü ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, à òàêæå îêàçûâàòü åìó äåé-
ñòâåííóþ íàïðàâëÿþùóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü
â ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Åñëè øêîëà äàåò, ãëàâíûì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñ-
êèå çíàíèÿ, òî â ñåìüå ïðåîáëàäàåò æèçíåííàÿ ïðàê-
òèêà, îïèðàþùàÿñÿ íà îïûò ðîäèòåëåé, ïîýòîìó âàæ-
íåéøèì òåõíîëîãè÷åñêèì óñëîâèåì óñïåõà ÿâëÿåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíòíîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè â
âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî óðîâåíü çíàíèé ðîäèòåëåé â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñâîèõ äåòåé âëèÿåò íà
îðãàíèçàöèþ èõ ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè (Ë.Â. Áàéáîðîäîâà, 2003; Ò.È. Áîíêàëî, 2004).
Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, áûë îðãàíèçîâàí âîñü-
ìèìåñÿ÷íûé ôîðìèðóþùèéñÿ ýêñïåðèìåíò, öåëü êî-
òîðîãî çàêëþ÷àëàñü â îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà óðîâåíü çíàíèé ðîäèòåëåé â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîèõ äåòåé è çàíÿòèé ñ íèìè ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà
áàçå ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 7 ã. Ãóëüêåâè÷è è ÌÎÓ ÑÎØ
¹ 35 ã. Êðàñíîäàðà ñ ÿíâàðÿ ïî ñåíòÿáðü 2007 ãîäà ñ
ó÷àñòèåì 79 ñåìåé, ðàçäåëåííûõ íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ (38 ñåìåé) è êîíòðîëüíóþ (41 ñå-
ìüÿ) ãðóïïû. Ñåìüè îòáèðàëèñü íà îñ-
íîâå äîêóìåíòàöèè, ïðåäëîæåííîé àä-
ìèíèñòðàöèåé øêîëû, âíåøíå ïðîèçâî-
äèëè âïå÷àòëåíèå áëàãîïîëó÷íûõ, áåç
ÿðêî âûðàæåííûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé. ×ëåíû ýòèõ ñåìåé âîñïè-
òûâàëè äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîè-
ìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ìåòîäàõ ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ôèçè-
÷åñêîãî, ðåãóëÿðíî ïîñåùàëè ðîäèòåëü-
ñêèå ñîáðàíèÿ, èíòåðåñîâàëèñü âíåñå-
ìåéíîé æèçíüþ ñâîèõ äåòåé.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäî-
âàíèÿ áûëè àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòå-

ðàòóðíûõ äàííûõ, ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ, ôîðìèðó-
þùèé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ìàòåìàòè÷åñ-
êàÿ ñòàòèñòèêà.

 Ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì (Ë.Ä. Äåíèñî-
âà ñ ñîàâò., 2008), ñ ïîìîùüþ ïåðñîíàëüíîãî êîìïü-
þòåðà ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
âåëè÷èí (Ì), îøèáîê ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ (±m).
Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïàðàìåòðè÷åñêèõ è
ñòàòèñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîèçâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ – t Ñòüþäåíòà ïî òàáëèöàì, ïðè
ïÿòèïðîöåíòíîì óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.

Êîíñóëüòàöèîííàÿ è ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà  ñ
ðîäèòåëÿìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïðîâîäèëàñü
ñ ÿíâàðÿ ïî ìàé 2007 ãîäà.

 Â ðåçóëüòàòå ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ðîäèòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè îïðåäåëåíû ðåãóëÿðíîñòü è
ôîðìû èõ ñîâìåñòíîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëîé (òàáëèöà 1).

Â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ðîäèòåëè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà 57% áîëüøå ïîëó÷àëè
èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ñâîèõ äåòåé è ïåäàãîãè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàç-
âèòèÿ. Òåìàòè÷åñêèå ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ â äàí-
íîé ãðóïïå ïðîâîäèëèñü íà 66,8 % ÷àùå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.  Òàêæå ðîäèòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ÷àùå ïðèñóòñòâîâàëè íà îòêðûòûõ çàíÿòèÿõ,
ó÷àñòâîâàëè â ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêàõ, ñåìåéíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ è  òóðïîõîäàõ. Ýòî ïîçâîëèëî ðîäèòå-
ëÿì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîâûñèòü óðîâåíü
êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñâîèõ äåòåé â ëåòíèé êàíèêóëÿðíûé ïåðèîä.

Òàáëèöà 1.

Ñîâìåñòíàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû è ðîäèòåëåé ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé (Ý-71 ÷åëîâåê) è êîíòðîëüíîé

 (Ê-74 ÷åëîâåêà) ãðóïïû

Регулярно Редко Никогда № 
п/п 

Формы работы с родителями 
n % n % n % 

1 Тематические                        Э 

родительские собрания        К 

71 

32 

100 

43,2 

0 

15 

- 

20,3 

0 

27 

- 

36,5 

2 Индивидуальные                  Э   
консультации                        К 

60 
20 

84,5 
27,0 

11 
14 

15,5 
18,9 

0 
40 

- 
54,1 

3 Открытые занятия                Э 
для родителей                       К 

23 
10 

32,4 
13,5 

42 
31 

59,2 
41,9 

6 
33 

8,4 
44,6 

4 Физкультурные                     Э 

праздники                              К 

52 

22 

73,2 

29,7 

17 

10 

23,9 

13,5 

2 

42 

2,9 

56,8 

5 Семейные                              Э 

соревнования                        К 

0 

0 

- 

- 

17 

7 

23,9 

9,5 

56 

64 

76,1 

90,5 

6 Семейные                              Э 

турпоходы                             К 

7 

2 

9,9 

2,7 

11 

9 

15,5 

12,2 

53 

63 

74,6 

85,1 

7 Привлечение родителей к 
материальной и                     Э 

организационной помощи   К 

 
63 

69 

 
88,7 

93,2 

 
8 

5 

 
11,3 

6,8 

 
0 

0 

 
- 

- 
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Óðîâåíü çíàíèé ðîäèòåëåé â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èçó÷àëñÿ ïðè
ïîìîùè îïðîñíèêà. Ïèñüìåííûå îòâåòû îöåíèâà-
ëèñü ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå. Ðåçóëüòàòû îïðîñà
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïðîâåäåííûå îáñëåäîâàíèÿ â íà÷àëå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé êîíòðîëüíîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íå îòëè÷àåòñÿ íà äîñòî-
âåðíîì óðîâíå (P>0,05) ïî âñåì èçó÷àåìûì âîïðîñàì.

Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Âíóò-
ðèãðóïïîâûå èçìåíåíèÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïðåèìóùåñòâå ðîäèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû, ó êîòîðûõ îöåíêè çà îòâåòû íà âñå ïðåäëàãàå-
ìûå âîïðîñû îïðîñíèêà óâåëè÷èëèñü â òå÷åíèå ýê-
ñïåðèìåíòà íà âûñîêîì äîñòîâåðíîì óðîâíå
(P<0,001). Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (P>0,05) çà èçó÷àåìûé ïåðèîä íå âûÿâëåíî.

Óñòàíîâëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèé òåìïû ïðè-
ðîñòà èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïðåèìóùåñòâå ðîäèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðèðîñò êîìïåòåíòíîñòè
ïî âîïðîñàì îïðîñíèêà (òàáëèöà 2) ñîñòàâèë îò 3,0
äî 11,1%, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé îò 22,2 äî 70,0%.

Èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè ðîäèòåëåé â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå â ñðåäíåì íà 50,3% ïðåâîñõîäÿò
àíàëîãè÷íûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Çàêëþ÷åíèå. Çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì, îòðèöà-
òåëüíî âëèÿþùèì íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû äåòåé 7-10 ëåò è ãîòîâíîñòè èõ ê ôè-

çè÷åñêîìó ñàìîâîñïèòàíèþ, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ
êîîðäèíàöèÿ óñèëèé ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (ðîäèòåëåé, ó÷åíèêîâ, ó÷èòåëåé, ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà è äð). Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû äåòåé èìååò íèçêèé óðîâåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è êîìïåòåíòíîñ-
òè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó èõ ðîäèòåëåé.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî ðàç-
ðàáîòàííîé ìåòîäèêå â òå÷åíèå âîñüìè ìåñÿöåâ ïðè-
âîäèò ê äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ èõ êîìïåòåíòíî-
ñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îðãà-
íèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñâîèõ äåòåé â ñî-
âìåñòíûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ â ëåòíèé êàíèêóëÿðíûé ïåðèîä.

Ëèòåðàòóðà:
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Â ñòàòüå îáîçíà÷åíû ïðîáëåìû ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ïðàâîâîì îáåñïå÷åíèè. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíî ñîäåðæàíèå ñåðèè ðàáîò Àëåêñååâà Ñ.Â. êàê èñ-
òî÷íèê ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ ïðàâîâîãî ïîëÿ ïî ïðà-
âîâûì îñíîâàì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â
Ðîññèè, íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå,  îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà,  ïðàâîâîå ïîëå, ñïîðòèâíîå ïðàâî, ìåæäó-
íàðîäíîå îëèìïèéñêîå äâèæåíèå,  Îëèìïèéñêèå Èãðû,
çäîðîâüå ñïîðòñìåíîâ.
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Abstract.

This article outlines the problem space of physical culture and sports in legal support. Examine the contents of
a series of works S.V. Alekseev as the source of the content of the legal foundations of physical culture and sports
activities in Russia in the international arena, the Olympic movement.

Keywords: spaces of physical culture and sports, legal field, sports law, the International Olympic movement,
Olympic Games, the health of athletes.


