
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

 
по вопросу организации инновационной деятельности ГБДОУ центр развития  

ребенка - детский сад № 60  Красносельского района  на 2015-2016 учебный год 

 

Тема: «Разработка системы дифференцированного контроля физической  

подготовленности дошкольников, основанного на накопительной оценке,  

отражающей развитие их двигательного потенциала и физическую  

готовность к обучению в школе» (Физиологическое направление) 

 
№ Название мероприятия Дата Целевая  

аудитория 

Ответственные 

1. Формирование рабочей группы, 

определение задач, распределе-

ние обязанностей 

сентябрь Педагоги ДОУ А.Е. Митин 

 

2.  Открытый педагогический совет 

по основным положениям опыт-

но-экспериментальной работы 

сентябрь Заведующая ДОУ, 

методист, педагоги 

ДОУ 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин  

3. Участие в конференции «Инно-

вации преобразования в педаго-

гике, медицине и физической 

культуре» 

октябрь Специалисты в об-

ласти образования и 

здравоохранения 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

 

4. Изучение опыта дошкольных 

учреждений по контролю реак-

ции организма дошкольников на 

физическую нагрузку  

октябрь Специалисты по фи-

зической культуре 

дошкольных учре-

ждений 

А.Е. Митин 

 

5. Оценка реакции организма детей 

подготовительных групп на фи-

зическую нагрузку при помощи 

мониторов сердечного ритма 

«Polar» 

ноябрь Дошкольники под-

готовительных 

групп ГБДОУ № 18, 

60, 73 

А.Е. Митин 

 

6. Представление опыта работы 

дошкольного учреждения по ор-

ганизации физкультурно-

оздоровительной работы в 

ГБДОУ № 18 

ноябрь Педагоги дошколь-

ных учреждений 

района 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

7. Обработка результатов монито-

ринга двигательной деятельно-

сти дошкольников подготови-

тельных групп 

декабрь 

 

Дошкольники под-

готовительных 

групп ГБДОУ № 18, 

60, 73 

А.Е. Митин 

 

8. Представление опыта работы 

дошкольного учреждения по ор-

ганизации физкультурно-

оздоровительной работы в 

ГБДОУ № 60 

декабрь Педагоги дошколь-

ных учреждений 

района 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

9. Оценка реакции организма детей 

старших групп на физическую 

нагрузку при помощи мониторов 

сердечного ритма «Polar» 

январь Дошкольники стар-

ших групп ГБДОУ 

№ 18, 60, 73 

А.Е. Митин 

 

10. Представление опыта работы 

дошкольного учреждения по ор-

ганизации физкультурно-

январь Педагоги дошколь-

ных учреждений 

района 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 



№ Название мероприятия Дата Целевая  

аудитория 

Ответственные 

оздоровительной работы в 

ГБДОУ № 73 

11. Обработка результатов монито-

ринга двигательной деятельно-

сти дошкольников старших 

групп 

февраль 

 

Дошкольники стар-

ших групп ГБДОУ 

№ 18, 60, 73 

А.Е. Митин 

 

12. Участие в конференции «Дет-

ский сад будущего — инновации 

в системе дошкольного образо-

вания» 

март Педагоги дошколь-

ных учреждений 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

13. Оценка реакции организма детей 

средних групп на физическую 

нагрузку при помощи мониторов 

сердечного ритма «Polar» 

март Дошкольники сред-

них групп ГБДОУ 

№ 18, 60, 73 

А.Е. Митин 

 

14.  Подготовка и проведение рай-

онной научно-практической 

конференции «Физическая 

культура дошкольников: пер-

спективы ГТО» 

март Педагоги ДОУ рай-

она 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

15. Обработка результатов монито-

ринга двигательной деятельно-

сти дошкольников средних групп 

апрель 

 

Дошкольники сред-

них групп ГБДОУ 

№ 18, 60, 73 

А.Е. Митин 

 

16.  Участие в конференции «Герце-

новские чтения» 

апрель Специалисты в об-

ласти образования 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

17. Открытый педагогический совет 

по результатам этапа ОЭР: Срав-

нительный анализ физической 

подготовленности детей, посе-

щающих различные дошкольные 

учреждения 

май Заведующая ДОУ, 

методист, педагоги 

ДОУ, сотрудники 

НМЦ района 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин  

18. Подготовка отчета по итогам 

ОЭР за учебный год 

май Сотрудники НМЦ 

района 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

19. Анализ и обработка теоретиче-

ских и экспериментальных ре-

зультатов проведенной работы   

июнь Заведующая ДОУ, 

методист 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

20. Изучение научно-методической 

литературы по проблеме оценки 

физической подготовленности 

детей дошкольного возраста 

В течение 

года 

Заведующая ДОУ, 

методист, руководи-

тель физического 

воспитания  

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

21.  Подготовка научных статей по 

проблеме ОЭР 

В течение 

года 

Все, кто занимается 

данной проблемой 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

22.  Подготовка диагностического 

материала для проведения ОЭР 

В течение 

года 

Заведующая ДОУ, 

методист 

С.О. Филиппова, 

С.С. Филиппов, 

А.Е. Митин 

 
 

 


